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Streszczenie. Artykut dotyczy funkcjonowania oddziatéw wojskowej medycyny wewnetrznej w powojennej Warszawie.
Za ramy czasowe przyjeto okres od roku 1945, w ktérym rozpoczety prace oddziaty wewnetrzne w zorganizowanych

w Warszawie dwdch szpitalach wojskowych: Szpitalu Okregowym nr 1 oraz Szpitalu Ministerstwa Obrony Narodowe;j,
do 1 listopada 1974 r., daty utworzenia Instytutu Medycyny Wewnetrznej Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
Wojskowej Akademii Medycznej (obecnie Wojskowy Instytut Medyczny). Kierownikami oddziatéw byli wybitni lekarze
klinicy$ci, naukowcy, a w$rdd nich profesorowie: Mieczystaw Fejgin, Mieczystaw Kedra, Dymitr Aleksandrow, Wanda
Wysznacka-Aleksandrow, Zofia Wankowicz, Sylwester Czaplicki i Andrzej Dabrowski. Wielu z nich, jako pierwsi w kraju,
wprowadzato nowoczesne metody diagnostyki i terapii. Rdwnolegle z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych i dziatalno$cia
naukowa prowadzono ksztatcenie podyplomowe lekarzy, stomatologéw oraz farmaceutéw wojskowej stuzby zdrowia.
Stowa kluczowe: szpitale wojskowe — historia, medycyna wojskowa — historia, historia medycyny XX wieku

Abstract. The article concerns the operation of the military internal medicine departments in post-war Warsaw.

The adopted time frame spans from 1945, the year when internal departments of the two Warsaw-based military hospitals,
i.e. the District Hospital no. 1 and the Ministry of National Defence Hospital commenced their operation, to 1st November
1974, when the Military Medical Academy Postgraduate Training Center Internal Medicine Institute (currently the Military
Medical Institute) was set up. Among the ward heads we could find outstanding clinicians, scientists, e.g. professors:
Mieczystaw Fejgin, Mieczystaw Kedra, Dymitr Aleksandrow, Wanda Wysznacka-Aleksandrow, Zofia Warkowicz,
Sylwester Czaplicki and Andrzej Dabrowski. Many of them were Polish pioneers in modern diagnostic and treatment
methods. Along with health services and scientific activity, postgraduate training for physicians, dentists and pharmacists
of the military health service was carried out.
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Instytut Medycyny Wewnetrznej powstat 1 listopada
1974 r. w ramach nowej struktury organizacyjnej Wojsko-
wej Akademii Medycznej w todzi, utworzonej w 1958 r.
na bazie Wojskowego Centrum Wyszkolenia Medyczne-
go, Centralnego Szpitala Klinicznego w todzi i Centralne-
go Szpitala MON w Warszawie (obecnie WIM). Ten ostat-
ni otrzymat woéwczas nazwe 2. Centralnego Szpitala Kli-
nicznego WAM (2. CSK WAM).

Instytut Medycyny Wewnetrznej byt spadkobierca
tradycji Katedry i | Kliniki Choréb Wewnetrznych 2 CSK
WAM oraz Katedry i Il Kliniki Choréob Wewnetrznych.

Katedra i | Klinika Choréb Wewnetrznych 2 CSK WAM
powstata w pazdzierniku 1958 r. z dwéch oddziatéw we-
wnetrznych Centralnego Szpitala MON, prowadzonych
przez wybitnych polskich naukowcéw i klinicystow: ptk.
prof. Mieczystawa Fejgina (ryc. 1.) i ptk. prof. Mieczysta-
wa Kedre (ryc. 2.).

Oddziaty Wewnetrzne Szpitala
Ministerstwa Obrony Narodowej

Historia oddziatu wewnetrznego rozpoczeta sie 10 paz-
dziernika 1945 r. w Warszawie na Koszykowej 78, gdzie
rozlokowano Szpital Ministerstwa Obrony Narodowe;j.
Prace rozpoczeto 6 oddziatow: chirurgiczny, wewnetrz-
ny, neurologiczny, laryngologiczny, potozniczo-ginekolo-
giczny i pododdziat noworodkéw. Ordynatorem oddzia-
fu wewnetrznego zostat mjr dr med. Mieczystaw Fej-
gin. W 1952 r. szpital przeksztatcono w Centralny Szpi-
tal MON, wtaczajgc do jego zadan dziatalno$¢ naukowa.
Szpital stat sie kluczowa placéwka wojskowej stuzby
zdrowia, zwiekszono obsade etatowg, utworzono nowe
stanowiska, m.in. kierownikéw naukowych oddziatéw.
Kierownictwo oddziatébw wewnetrznych powierzono
prof. Fejginowi, ktéry miat ogromne zastugi w tworze-
niu interny wojskowej. W 1952 r. prace na oddziale roz-
poczat doc. dr. med. Mieczystaw Kedra, ktory w 1953 r.
zastapit profesora Fejgina na stanowisku kierownika na-
ukowego. Oddziaty korzystaty z dwéch nowoczesnych
aparatéw stanowigcych wyposazenie gabinetu elektro-
kardiografii. Od jesieni 1954 r. wprowadzono badania ba-
listokardiograficzne i piezoarteriograficzne, a uzyskane
wyniki prof. Kedra i dr Sylwester Czaplicki (pdzniejszy
profesor, Komendant CKP WAM) opublikowali tego sa-
mego roku w ,Lekarzu Wojskowym” w pracy ,Wartos$é
sprzezonych badan elektro-, balisto- i piezoarteriogra-
ficznych w rozpoznawaniu miazdzycy”" [1].

! Kedra M., Czaplicki S. Warto$¢ sprzezonych badan elektro-, balisto- i pie-
zoarteriograficznych w rozpoznawaniu miazdzycy. Lek Wojsk, 1955; 31
(11): 1060-1072
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Rycina 1. Ptk prof. Mieczystaw Fejgin (zrédfo: Czaplicki S. Ptk w st.
spocz. prof. dr med. hab. Mieczystaw Fejgin [1894-1975]. Wspomnienie
posmiertne. Lek Wojsk, 1975; 7: 6)

Figure 1. Col. Professor Mieczystaw Fejgin (from: Czaplicki S. Ptk w st.
spocz. prof. dr med. hab. Mieczystaw Fejgin [1894-1975]. Wspomnienie
pos$miertne. Lek Wojsk, 1975; 7: 6)

Pod kierunkiem prof. Kedry uruchomiono pracownieg
analityczng, hematologiczng i gastrologiczng. Wyposa-
zenie pracowni klinicznych dato mozliwos$¢ rozszerzenia
zakresu badan analityczno-hematologicznych, bioche-
micznych, serologicznych i bakteriologicznych. W ba-
daniach laboratoryjnych, obok kierunku morfologiczne-
go, potozono nacisk na prowadzenie badan czynnoscio-
wych watroby, nerek i nadnerczy [1,2].

Profil naukowo-badawczy oddziatéw obejmowat za-
gadnienia mechanizméw regulujgcych krazenie, zabu-
rzeh czynnosciowych serca, rozpoznawania przyczyn
nadci$nienia tetniczego przy wykorzystaniu badan izo-
topowych uktadu moczowego oraz badania nad odmied-
niczkowym zapaleniem nerek i zapaleniem ktebkéw
nerkowych. Profesor Fejgin opracowat wtasng meto-
de czynnosciowego badania wydolnosci krgzenia — pré-
be wodno-sercowg Fejgina, ktéra opisat w pracy ,Kilka
uwag w sprawie istoty i interpretacji préby wodno-ser-
cowej”, opublikowanej w 1952 r. w czasopi$mie ,Polski
Tygodnik Lekarski”.2 W kregu zainteresowania oddzia-
téw znalazty sig rowniez zagadnienia dotyczace choréb
nerek i zotagdka, choréb reumatycznych, w tym reumato-
idalnego zapalenia stawéw, oraz ich leczenia. W $cistej

2 Fejgin M. Kilka uwag w sprawie istoty i interpretacji proby wodno-serco-
wej. Pol Tyg Lek, 1952; 35: 10601063
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Rycina 2. Pik prof. Mieczystaw Kedra (zrédto: Markiewicz M. Nauczy-
ciele przysztych lekarzy. Lublin 2019: 54

Figure 2. Col. Professor Mieczystaw Kedra (from: Markiewicz M. Nauc-
zyciele przysztych lekarzy. Lublin 2019: 54)

wspotpracy z oddziatem chirurgicznym prowadzonym
przez prof. Wtadystawa Zagdrskiego opracowano za-
gadnienie rozpoznawania i réznicowania choréb zotad-
ka, dwunastnicy, drég zétciowych oraz trzustki i wskazan
operacyjnych w tych schorzeniach [1,3].

Wyniki prowadzonych badan stanowity cenny mate-
riat do przygotowywania prac naukowych.

W 1955 r. opublikowano ,Szkice kliniczne oddzia-
fu wewnegtrznego Szpitala MON, 25 przypadkéw kazu-
istycznych oddziatu wewnetrznego Szpitala MON z lat
1945-1955", zebrane przez M. Fejgina3.

Katedra i | Klinika Choréb
Wewnetrznych

W roku 1958, po wtaczeniu Centralnego Szpitala MON
w struktury Wojskowej Akademii Medycznej, na bazie

3 Fejgin M, ed. Szkice kliniczne oddziatu wewnetrznego Szpitala MON,
25 przypadkéw kazuistycznych oddziatu wewnetrznego Szpitala MON
zlat 194521955. Wydawnictwo MON, Warszawa 1955: 277

78

o A ‘

Rycina 3. Pk prof. Stanistaw Bober (zrédfo: archiwum WIM)
Figure 3. Col. Professor Stanistaw Bober (from: WIM archive)

oddziatébw wewnetrznych powstata Katedra i | Klini-
ka Choréb Wewnetrznych. Stanowisko kierownika na-
ukowego kliniki objaf ptk doc. dr med. Stanistaw Bober
(ryc. 3.). Przed klinikg postawiono nowe zadania zwigza-
ne z prowadzeniem dziatalnosci naukowo-dydaktycznej.

Klinika pod nowym kierownictwem kontynuowata
prace naukowe rozpoczete przez poprzednikow prof. Bo-
bera, ale zmiana statusu jednostki wymagata podjecia
szeregu nowych dziatan.

Najwazniejszym dokonaniem profesora byto utwo-
rzenie laboratorium przyklinicznego i pracowni bioche-
micznej, ktérymi kierowat dr med. i mgr inz. chemik,
Dariusz Kruze, a po nim mgr Janina lwanska. Tematem
wiodgcym pracowni byto badanie sktadu i ilosci ami-
nokwasow w réznych ptynach ustrojowych. W bada-
niach stosowano nowa unikatowa aparature dla metody
dwukierunkowej chromatografii kolumnowo-bibutowe;.
Pracownia hematologiczna uzyskata nowoczesny mikro-
skop z licznymi przystawkami, pozwalajgcymi na przy-
ktad na wykonywanie mikrofotografii, zdjeé¢ kinemato-
graficznych, badania zywych hodowli na ogrzewanym
stoliku, rzucanie oglagdanego obrazu na ekran [4].

W kolejnych latach podjeto badania nad chorobami
krwi oraz nad krwig konserwowang. Kierownik rozbu-
dowat pracownie polikardiologiczng, utworzyt i wypo-
sazyt w nowoczesng aparature pracownie pulmonolo-
giczng, dzieki ktérej podniesiono na wyzszy poziom dia-
gnostyke choréb uktadu oddechowego przez wprowa-
dzenie badan czynnos$ciowych. Na oddziale rozpoczeto
stosowanie aerozoli w leczeniu chordb uktadu oddecho-
wego. Nawigzano wspotprace z Zaktadem Radiobiologii
w celu opracowania diagnostyki choréb watroby i drég
z6tciowych za pomocg izotopéw [1,5].

Zorganizowano na zasadach naukowych archiwum
historii choroby, ktére miato stuzy¢é gromadzeniu i przy-
gotowywaniu materiatu do dalszych badan naukowych,
oraz wtasng biblioteczke oddziatows.
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Prowadzenie dziatalnos$ci dydaktycznej stanowito je-
den z wazniejszych problemoéw, przed jakimi stanat kie-
rownik kliniki, brakowato bowiem kadry przygotowanej
do prowadzenia dydaktyki w zakresie doksztatcania le-
karzy wojskowych w chorobach wewnetrznych. W pro-
ces ksztatcenia Profesor wigczyt swoich asystentéw,
przydzielajagc kazdemu z nich okreslony dziat interny,
ktérym miat sie zajmowaé. Wigzato sie to z konieczno-
$cig poszerzania wiedzy i umiejetnosci, poznawania no-
wych metod rozpoznawania i leczenia choréb, sledzenia
piSmiennictwa. Asystenci prezentowali wiedze z przy-
dzielonego dziatu interny podczas cotygodniowych po-
siedzen naukowo-klinicznych. Dato to poczatek druko-
wanych w ,Lekarzu Wojskowym” przeglagdéw pismien-
nictwa. Efektem gfebszego poznania zagadnien poszcze-
golnych dziedzin interny byty liczne prace lekarzy kliniki
opublikowane w czasopismach naukowych, a takze pra-
ce doktorskie i uzyskane stopnie naukowe. Od 1959 . or-
ganizowano trzymiesigczne kursy doskonalenia z zakre-
su choréb wewnetrznych dla lekarzy internistow, ponad-
to z zakresu medycyny ogélnej, hematologii i kardiologii.
W 1966 r. prof. Bober w artykule opublikowanym w ,Le-
karzu Wojskowym” podat: ,(...) przeprowadzono dotych-
czas 13 trzymiesiecznych kurséw doskonalenia, w tym
10 z zakresu ogdlnej interny, 1 kardiologiczny, 1 elektro-
kardiograficzny dla chirurgéw; poza tym przeprowadzo-
no 6 kurséw dla lekarz stazystow, trwajgcych po 6 mie-
siecy” [1].

25 lekarzy uzyskato stopien naukowy doktora.

Klinika obejmowata dwa Oddziaty Wewnetrzne, kto6-
rych ordynatorami byli: doc. dr med. Bolestaw Ztotnic-
ki (odszedt z Kliniki 15.05.1959 r.), ptk doc. dr med. Alek-
sander Dawidowicz (do 8.06.1963 r.), zastgpit go lek. Eu-
geniusz Kisielinski (do 1966 r.), ptk dr med. Konstanty
Jacyna (do 1.07.1964 r.) oraz lek. Zdzistaw Tyszkiewicz
(do 2.01.1967 r.).

Zastepca ordynatora do dnia reorganizacji Kliniki
w 1964 r. byt pptk dr med. Sylwester Czaplicki. Stano-
wisko adiunkta zajmowali: Romuald Dgbrowa, Jan Jara-
nowski, Dariusz Kruze, asystentami byli: Hanna Baranska-
-Pawtowska, Andrzej Dabrowski, Jerzy Farner, Jan Gietka,
Januariusz Jarczewski, Dionizy Juska, Krzysztof Konop-
ka, Zenon Krzakowski, Dorota Kuzminska, Henryk Mis-
kiewicz, Helena Najmowicz, Zenon Okrzeja, Wtodzimierz
Rogatko, Ewa Skrzypczyk-Sulimowicz oraz mgr Janina
Iwanska, mgr Danuta Zimniak i mgr Ewa Zadrozynhska.
Klinike wspierali lekarze-wolontariusze.

Pracownig Polikardiograficzng kierowat pptk dr med.
Sylwester Czaplicki, a od 1964 dr. med. Andrzej Dgbrow-
ski, Pracownig Hematologiczng zarzgdzat ptk dr med.
Jan Jaranowski.

Od roku 1962 zorganizowano przy Poliklinice gabi-
nety specjalistyczne choréb wewnetrznych prowadzo-
ne przez lekarzy kliniki: kardiologiczny, nefrologiczny,
reumatologiczny, endokrynologiczny, gastrologiczny
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oraz hematologiczny. Klinika byta organizatorem réw-
niez Osrodka Kardiologicznego w Sanatorium Wojsko-
wym w Ciechocinku, liczacym 15 t6zek, przeznaczonego
przede wszystkim dla chorych po zawale serca. Osrodek
stat sie dodatkowg bazg naukowsg [5,6].

Po reorganizacji 2. CSK MON w 1964 r., bedacej na-
stepstwem powstania nowych budynkéw Szpitala przy
ul. Szaserow 128 w Warszawie jako gtéownej siedziby,
z ul. Koszykowej przeniesiono znaczng cze$¢ klinik i za-
ktadéw, wigczono rowniez 1. Wojskowy Szpital Okrego-
wy w Warszawie. Zesp6t szpitalny przy ul. Koszykowej
78 zachowano jako Filie 2. CSK WAM. W skfadzie Kate-
dry i | Kliniki Choréb Wewnetrznych pozostat jeden od-
dziat, ktérego ordynatorem zostat ptk dr med. Eugeniusz
Kisielinski, a po jego $mierci ptk dr med. Zdzistaw Tysz-
kiewicz. Na Szaseréw 128 utworzono Katedre i Il Klini-
ke Choréb Wewnegtrznych pod kierownictwem ptk. (pdz-
niejszego generata, komendanta Instytutu) prof. zwycz.
dr. med. Dymitra Aleksandrowa (ryc. 4.).

Historia Katedry i | Kliniki Choréb Wewnetrznych
na state zwigzana jest z osobg prof. Stanistawa Bobera.
Zmart 7 czerwca 1970 r. wskutek nieuleczalnej woéwczas
choroby serca. Zarzadzeniem Szefa Sztabu Generalnego
WP z 20.09.1971 r. Katedra i | Klinika Choréob Wewnetrz-
nych zostata przemianowana na V Kliniczny Oddziat Cho-
réb Wewnetrznych Instytutu Ksztatcenia Podyplomowe-
go i przeniesiona do kompleksu budynkéw mieszczg-
cych sie przy ul. Szaseréw 128. Kierownictwo obijat ptk
doc. dr hab. med. Zdzistaw Tyszkiewicz. W roku 1974 kli-
nika zostata wtgczona w struktury Instytutu Medycyny
Wewnetrznej.

Dorobek publikacyjny kliniki od roku 1958 zebrat
prof. Bober w specjalnym wydawnictwie pt. ,Bibliogra-
fia prac zespotu naukowego i wspotpracownikéw Kate-
dry i | Kliniki Choréb Wewnetrznych 2 Centralnego Szpi-
tala Klinicznego WAM w Warszawie wykonanych od paz-
dziernika 1958 do wrzes$nia 1964 roku”, ktére ukazato sie
w 1965 r. Bibliografia zawierata 321 pozycji bibliogra-
ficznych, w tym 227 artykutéw. W publikacji podsumo-
wujgcej rozwoj kliniki w latach 1958-1967 podat liczbe
317 artykutéw, ktére ukazaty sie w czasopismach lekar-
skich, m.in. w ,Polskim Tygodniku Lekarskim”, ,Wiado-
mosciach Lekarskich”, ,Reumatologii Polskiej”, ,Biulety-
nie Informacyjnym” i ,Lekarzu Wojskowym”. W rozdziale
zawierajgcym dane o wydawnictwach ksigzkowych wy-
mieniono 26 pozycji, w tym:

Bober S, Grzeda W, Krotkiewski A, Namystowska .

Uboczne dziatanie antybiotykéw. PZWL, Warszawa

1961,

Dawidowicz A. O chorobach tarczycy. PZWL, War-

szawa 1960,

Bober S. Elektrokardiografia praktyczna. PZWL, War-

szawa 1962,

Bober S., Czaplicki S. Graficzne metody badania ukta-

du krgzenia. PZWL, Warszawa 1963.
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Rycina 4. Gen. bryg. prof. Dymitr Aleksandrow (zrédto: archiwum WIM)

Figure 4. Brig. Gen. Professor Dymitr Aleksandrow (from: WIM archive)

Oddziaty wewnetrzne 1. Wojskowego
Szpitala Okregowego w Warszawie

Szpital Okregowy nr 1 (w 1947 r. przemianowany na
1. Wojskowy Szpital Okregowy) zostat utworzony jesz-
cze podczas trwania dziatan wojennych. 6 lutego 1945 r.
wydano rozkaz utworzenia 6 szpitali okregowych i jako
siedzibe jednego z nich wskazano Warszawe. Szpital roz-
lokowano w budynkach dawnej Szkoty Pielegniarskiej
przy ul. Koszykowej, ale w zwigzku z decyzjg o organi-
zacji drugiego szpitala przeznaczonego dla oficeréw zo-
staf przeniesiony do budynkdéw przy ul. Nowowiejskiej.
28 kwietnia rozpoczat prace oddziat wewnetrzny pod kie-
rownictwem mijr. lek. Jozefa Willocha [7].

W latach 1945-1964 w 1 WSO funkcjonowaty 2 od-
dziaty wewnetrzne oraz oddziat obserwacyjny, ktéry
z czasem zaczaf petni¢ rowniez role oddziatu zakaznego
dla wirusowego zapalenia watroby. W pierwszym dzie-
sigcioleciu istnienia dziatat rowniez oddziat gruzlicy ptuc.

W latach 1945-1964 ordynatorami byli m.in.: ptk
prof. Andrzej Himmel, ptk prof. Stanistaw Bober, ptk
lek. Edward Goérka, ptk lek. Michat Latkowski i ptk
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lek. Bolestaw Syrocki. Stanowisko kierownika naukowe-
go od 1958 r. petfnit ptk dr med. Zbigniew Psarski, p6z-
niejszy docent — kierownik IV Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych. Codzienng prace kliniczng wspierat prof. Walenty
Hartwig, internista, endokrynolog, ktéry byt zatrudnio-
ny jako staty konsultant, natomiast konsultantem doraz-
nym w przypadkach choréb zakaznych byt prof. Bertold
Kassur [1]. Po zmianach organizacyjnych znaczna cze$é
kadry znalazta sie w zespole Katedry i Il Kliniki Choréb
Wewnetrznych.

Katedra i 1l Klinika Choréb
Wewnetrznych

Katedra i Il Klinika Choréb Wewnetrznych rozpoczeta
dziatalnosé juz 21 wrzes$nia 1964 .

W sktad kliniki weszty cztery Oddziaty Kliniczne, kt6-
rych ordynatorami zostali pdzniejsi profesorowie, kie-
rownicy klinik:

| Oddziat —doc. dr hab. med. Wanda Wysznacka-Alek-

sandrow (ryc. 5.),

Il Oddziat — ptk dr med. Konstanty Jacyna (ryc. 6.),

Il oddziat — ptk dr med. Sylwester Czaplicki (ryc. 7.),

IV Oddziat — ptk dr med. Zbigniew Psarski (ryc. 8.).

Jeszcze w tym samym roku klinika uruchomita w Przy-
chodni przyszpitalnej 6 gabinetéw specjalistycznych:
reumatologiczny, kardiologiczny, gastrologiczny, pul-
monologiczny, endokrynologiczny i choréb tropikalnych.

Klinika prowadzita badania zwigzane z diagnostyka
i terapig standéw ostrego zagrozenia zycia, powstatych
z przyczyn internistycznych, patogenezg i profilaktyka
zawatu serca oraz diagnostyka usuwalnych przyczyn
nadcis$nienia tetniczego. Inne zagadnienia wchodzg-
ce w zakres zainteresowan dotyczyty schorzen trzust-
ki, przyczyn i przebiegu choroby wrzodowej u kadry ofi-
cerskiej oraz etiologii zapalen ptuc u zotnierzy stuzby
zasadniczej.

Dziatalnos¢ kliniki zarowno naukowa, jak i kliniczng
wspieraty wtasne pracownie: biochemii klinicznej, kar-
diometryczna, oddechowa, gastrologiczna, os$rodek
cewnikowania serca (wspodtpracujgcy z Zaktadem Ra-
diologii) oraz osrodek intensywnej opieki internistycz-
nej, wyposazony w aparature do reanimacji kardiologicz-
nej i oddechowej. Istotny postep dotyczyt dializoterapii,
intensywnej terapii internistycznej oraz kardiologii inter-
wencyjnej [8].

W roku 1965 na | Oddziale Choréb Wewnetrznych za-
poczatkowano 3 nowatorskie, w éwczesnym czasie, kie-
runki pracy.

Kpt lek. Antoni Marciniak wykonat pierwsze cew-

nikowanie serca. Przez 27 kolejnych lat klinika wy-

konywata cewnikowania serca we wspotpracy

z Osrodkiem Naczyniowym Zaktadu Radiologii. Wie-

loletnia wspotpraca obu osrodkéw data mozliwosé
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Rycina 5. Prof. Wanda Wysznacka-Aleksandrow (zrédto: archiwum
WIM)

Figure 5. Prof Wanda Wysznacka-Aleksandrow (from: WIM archive)

przygotowywania chorych do leczenia operacyjne-
go wad serca.

Zofia Wankowicz — obecnie profesor, wieloletni kie-
rownik Kliniki Choréb Wewnetrznych i Nefrologii, wy-
konata pierwszg dialize otrzewnowg, co dato pocza-
tek tworzeniu osrodka nefrologicznego. Na | Oddzia-
le przystosowano do potrzeb dializacyjnych nieduze
pomieszczenie laboratoryjne, a 23.10.1969 r. rozpo-
czat dziatalno$¢ Osrodek Dializ pod kierunkiem Zofii
Wankowicz. Ze wzgledu na ograniczong produkcje
przemystowg ptynéw do dializy otrzewnowej pod-
jeto wspodlne dziatania z Arkadiuszem Biernackim
i Zdzistawem Gateckim z Zaktadu Farmacji Stoso-
wanej i w latach 1968-1970 prowadzono wewnatrz-
szpitalng produkcje ptynéw i koncentratéw o zmody-
fikowanym sktadzie na potrzeby intensywnej terapii
internistycznej, ale rowniez coraz czesciej chorych
z przewlektg niewydolnoscig nerek (PNN). Na oddzia-
le utworzono tzw. zespot dializacyjny, w sktad ktére-
go oprocz prof. Wankowicz wchodzit kpt lek. Janusz
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Rycina 6. Ptk dr hab. med. Konstanty Jacyna (zrédto: archiwum WIM)
Figure 6. Col. Konstanty Jacyna, MD, PhD (from: WIM archive)

Ziemka (do 1973 r.). W 1968 r. uzyskano do prowa-
dzenia hemodializy sztuczng nerke AUE (NRD) [9,10].
Rozpoczat prace pieciotézkowy Osérodek Intensyw-
nej Opieki Internistycznej w stanach zagrozenia zycia,
kierowany przez dr. med. Andrzeja Dyduszyniskie-
go (wkrotce profesora), jeden z pierwszych w kraju
i przez wiele nastepnych lat jedyny w prawobrzez-
nej Warszawie. Wykonano w nim pierwszg kardio-
wersje elektryczng i pierwszg skuteczng reanima-
cje, a w roku nastepnym po raz pierwszy uratowa-
no chorego poprzez zastosowanie sztucznej stymula-
cji endokawitarnej. W pierwszych latach dziatalnosci
osrodka, oprdocz $cisle kardiologicznych, leczeni byli
chorzy ze wszystkimi innymi ostrymi stanami zagro-
zenia. Zebrane wowczas doswiadczenia pozwolity
prof. Dymitrowi Aleksandrowowi i doc. Wandzie Wy-
sznackiej-Aleksandrow na napisanie podrecznika pt.
~Intensywna terapia internistyczna”, ktéra przez wie-
le lat byta ,Biblig” dla wszystkich lekarzy zajmujacych
sie chorymi w stanie zagrozenia zycia [1,10,11]. Od-
dziat od poczatku uzyskat profil kardiologiczny i to za-
rowno w swojej dziatalnosci klinicznej, jak i naukowej.
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Rycina 7. Pik prof. Sylwester Czaplicki (zrédto: archiwum WIM)
Figure 7. Col. Professor Sylwester Czaplicki (from: WIM archive)

Na szczegdlne wyrdznienie zastugujg prace zwigzane
ze $wiezym zawatem serca, zaburzeniami rytmu i wstrza-
sem sercowopochodnym. Liczne prace o duzym znacze-
niu praktycznym obejmowaty zagadnienia z dziedziny in-
tensywnej opieki kardiologicznej, ktére miaty swoje zro-
dfo w $wietnie zorganizowanym Osrodku Intensywnej
Opieki Internistycznej kierowanym przez lek. Andrzeja
Dyduszynskiego.

W klinice wprowadzono niestosowane uprzednio
metody diagnostyczne:

teleelektrokardiografie,

dfugotrwaty ciagty zapis magnetofonowy EKG,

gazometrie we krwi tetniczej i kapilarnej,

diagnostyke izoenzymatyczng, spirometrycznag

i kapnograficzna,

diagnostyke usuwalnych przyczyn nadcisnienia.

Z oddziatem zwigzani byli m.in.: prof. dr hab. med.
Aleksander Michajlik, dr med. Piotr Borkowski, ptk
dr hab. med. Zdzistaw Dobrzanski, dr med. Anna Alek-
sandrowicz, dr med. Maria Prosinska-Kibler i dr med. An-
drzej Wiernikowski [11-15].
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Rycina 8. Ptk dr hab. med. Zbigniew Psarski (zrédto: archiwum WIM)
Figure 8. Col. Zbigniew Psarski, MD, PhD (from: WIM archive)

Dziatalno$¢ Il Oddziatu Wewnetrznego byta sprofilo-
wana w wigkszosci na problemy chordéb ptuc. Oddziat
zostat wyposazony w aparat do badah czynnos$ciowych
oddychania oraz zestaw do naktué jamy optucnej. Row-
nolegle pacjentami oddziatu byli chorzy na cukrzyce
oraz z zaburzeniami endokrynologicznymi, a zwtaszcza
tyreologicznymi.

W skfadzie zespotfu lekarskiego byli m.in.: Hanna
Baranska, Edward Dgbrowski, pptk Jerzy Farner, pptk
dr med. Henryk Miskiewicz, Anna Frank-Piskorska, por.
Tadeusz Koczorowski, kpt. Zbigniew Wasek (w latach
1984-1989 kierownik Il Kliniki Choréb Wewnetrznych),
mjr Tadeusz Rybacki i por. Tadeusz Ptusa (od 1973 r.,
przyszty profesor, wieloletni kierownik Il Kliniki Choréb
Wewnetrznych i Pulmonologii) [16].

Przedmiotem zainteresowania Ill Oddziatu We-
whnetrznego byty: kardiologia zachowawcza, reumato-
logia i hematologia. Na oddziale pracowali m.in. kardio-
lodzy: ptk dr med. Antoni Marciniak, kpt. Janusz Kaczo-
rowski, reumatolodzy: ptk prof. dr hab. med. Jan Gietka,
ptk doc. dr hab. med. Zenon Krzakowski, hematolodzy:
pptk dr med. Dorota Kuzminska, kpt. lek. Kazimierz Sutek
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Rycina 9. Wykaz lekarzy zatrudnionych w 2. CSKWAM w latach 1965-1967 (zrédto: Metryka Zaktadu, s. 22)
Figure 9. List of physicians employed in 2"d CSKWAM 19651967 (from: the Center Register, p. 22)

(obecnie profesor, wieloletni kierownik Kliniki Choréb  .Kardiologii Polskiej” i ,Lekarzu Wojskowym”; 11 mono-

Wewnetrznych i Hematologii) [17]. grafii, m.in.:

Gtéwny obszar dziatania IV Oddziatu Wewnetrzne- Aleksandrow D, Michajlik A. Jak ustrzec sig choro-
go obejmowat zagadnienia zwigzane z diagnostyka i le- by wiencowej i zawatu serca: Materiaty dla kadry za-
czeniem choroéb uktadu pokarmowego, choréb trzustki, wodowej WP. Zarz. Propagandy GZP WP, Warszawa
watroby i drég zétciowych. W 1973 r. doc. dr hab. med. 1967 (109 s.),

Tadeusz Grabowski zorganizowat pierwszg w wojsko- Toth Z, Dobrzanski Z. Zastosowanie izotopéw pro-
wej stuzbie zdrowia nieetatowa pracownie endoskopo- mieniotwdrczych w badaniach watroby. Osr. Inf.
wa, ktéra zapoczgtkowata stosowanie endoskopii w woj- Energii Jagdrowej, Warszawa 1967 (76 s.),

sku. W pracowni zostato przeszkolonych kilkunastu le- Aleksandrow D, Wysznacka-Aleksandrow W. Poste-
karzy. Rowniez w 1973 r. doktor Zaborowski w asys$cie powanie w nagfych przypadkach internistycznych.
doc. Grabowskiego wykonat pierwsze $lepe naktucie PZWL, Warszawa 1967: [1], VI-X (201 s. — ksigzka mia-
watroby. Oddziat wspétpracowat z pptk. dr. med. Tade- fa kilka kolejnych wydan),

uszem Kulisiewiczem z Poradni Zdrowia Psychicznego Aleksandrow D, Wysznacka W. Rozpoznawanie cho-
w leczeniu niektérych uzaleznien. Zespot oddziatu sta- rob. PZWL, Warszawa 1970 (352 s.),

nowili m.in.: kpt. lek. Stanistaw Dziwinski, pptk lek. Ka- Aleksandrow D, Michajlik A. Jak ustrzec sie choro-
zimierz Nowak, dr med. Alicja Piotrowska, od 1972 r. por. by wiencowej i zawatu serca. PZWL, Warszawa 1970
lek. Piotr Zaborowski (przyszty profesor, kierownik Klini- [6] (110 s.).

ki Choréb Wewnetrznych i Gastroenterologii) [18]. Wyniki prac naukowych realizowanych w ramach od-

Dorobek naukowy Oddziatéw Wewnetrznych zareje-  dziatéw czesto stanowity materiat badawczy do przy-
strowany w bazie ,Bibliografia Publikacji Pracownikow sztych rozpraw doktorskich i habilitacyjnych kadry za-
Wojskowego Instytutu Medycznego” obejmuje 572 po-  trudnionej na poszczegdlnych oddziatach.
zycje bibliograficzne, w tym 376 prac upowszechnio- Katedra i Il Klinika Choréb Wewnetrznych od chwi-
no w polskich czasopismach medycznych, m.in. ,Pol- li utworzenia prowadzita dziatalno$¢é szkoleniowa. Zada-
skim Tygodniku Lekarskim”, ,Wiadomos$ciach Lekar- nie to realizowata poprzez organizacje kurséw doskona-
skich”, ,Reumatologii Polskiej”, ,Polish Medical Journal”, lacych, szkolenie podyplomowych absolwentéw WAM

Kartka z historii Wojskowego Instytutu Medycznego. .. 83
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Rycina 10. Wykaz narzedzi i przyrzadéw dla oddziatéw choréb wewnetrznych w latach 1964—1967 (zrédto: Metryka Zaktadu, s. 18)
Figure 10. List of instruments and devices for internal medicine departments 1964-1967 (from: the Center Register, p. 18)

oraz lekarzy wojskowych, organizowata takze szkolenia
w terenie na sesjach wyjazdowych.

W lipcu 1967 r., gdy zadania Studium Doskonalenia
i Specjalizacji WAM w todzi przejatf Instytut Ksztatcenia
Podyplomowego WAM z 2. CSK WAM (przeksztatcony
2CSK WAM), rowniez klinika znacznie rozszerzyta zakres
ksztatcenia podyplomowego w odniesieniu do lekarzy,
stomatologéw i farmaceutow wojskowej stuzby zdrowia.

Klinika organizowata dwuletnie staze podyplomowe
i 3-miesieczne kursy przedegzaminacyjne dla specjali-
zantéw oraz krétkie kursy tematyczne.

Profesor Dymitr Aleksandrow artykut o ksztatceniu
podyplomowym, ktéry ukazat sie w 1971 r., rozpoczat
nastepujgco: ,Medycyna jest zawodem, wymagajgcym
od swoich adeptéw nieustajgcej nauki (...). Przy dzisiej-
szym tempie rozwoju nauk lekarskich absolwent, ktéry-
by przestat sie uczyé, juz w pare lat po dyplomie znaj-
dzie sie poza nurtem wspotczesnosci, a po 10 latach sta-
nie sig zatosnym anachronizmem, niezdolnym do nie-
sienia komukolwiek skutecznej pomocy” [19]. Profesor
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przywigzywat duzg wage zaréwno do dziatalnosci na-
ukowo-badaweczej, jak i ksztatcenia nowej kadry oraz
podnoszenia wiedzy i umiejetnosci.

Jedng z gtéwnych form szkolenia byty krétkotrwate
kursy dla lekarzy delegowanych z kraju do instytutu, od-
bywajgce sie w systemie ciggtym, pozwalajace na staty
kontakt z instytutem. Taka forma uczestniczenia w szko-
leniu pozwalata kursantom korzystaé¢ z doswiadczenia
lekarzy zatrudnionych w IKP WAM, konsultowac¢ trudne
przypadki, zapozna¢ sig z nowymi metodami diagnosty-
ki i terapii w oparciu o nowe narzedzia i zdobycze nauki.

Utworzenie Instytutu Medycyny
Wewnetrznej

W roku 1974 r. rozkazem Zastepcy Szefa Sztabu Gene-
ralnego WP z dnia 2 sierpnia Instytut Ksztatcenia Pody-
plomowego WAM przemianowano na Centrum Ksztat-
cenia Podyplomowego WAM. W obowiagzkach centrum
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znalazty sie te same co poprzednio zadania: w zakre-
sie specjalistycznych $wiadczen medycznych, petnie-
nie roli wiodgcego w wojsku osrodka konsultacyjnego
oraz podstawowej bazy do specjalizacji i rozwoju na-
ukowego kadr medycznych. Obowigzkiem CKP WAM
byto tez m.in. prowadzenie pracy badawczej o charak-
terze wdrozeniowym w ramach planu naukowego re-
sortu MON. Zmienita sie struktura centrum, powsta-
ty cztery instytuty, samodzielne kliniki, kolejne zaktady
i pracownie.

Oddziaty Wewnetrzne, zamienione na odpowied-
nio sprofilowane Kliniki Choréb Wewnetrznych, weszty
w sktad Instytutu Medycyny Wewnetrznej. Struktura or-
ganizacyjna Instytutu przedstawiata sie nastepujaco:

Kierownik Instytutu — gen. bryg. prof. dr hab. med.

Dymitr Aleksandrow,

| Klinika Choréb Wewnetrznych, kierownik prof. dr

hab. med. Wanda Wysznacka-Aleksandrow,

Il Klinika Choréb Wewnetrznych, kierownik ptk dr hab.

med. Konstanty Jacyna,

Il Klinika Choréb Wewnetrznych, kierownik ptk prof.

dr hab. med. Sylwester Czaplicki,

IV Klinika Choréb Wewnegtrznych, kierownik ptk dr

med. Zbigniew Psarski,

V Klinika Choréb Wewnetrznych, kierownik ptk dr hab.

med. Zdzistaw Tyszkiewicz.

Do instytutu wtgczono réwniez Klinike Choréb Zakaz-
nych, kierownik ptk dr hab. med. Zdzistaw Dobrzanski.

Rozpoczat sig okres dziatalnosci szpitala, ktéry zapi-
sat sie w historii naszej instytucji szczegoélnie pozytyw-
nie. Byt to czas rozwoju wielu specjalnosci lekarskich,
wprowadzania wysokospecjalistycznego sprzetu, orga-
nizowania profilowanych klinik, intensywnego ksztatce-
nia i szkolenia kadr. Historia tego okresu godna jest nie-
jednej publikacji.
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