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Streszczenie: Konferencja Polskiego Towarzystwa Andrologicznego w 2022 r. odbywata sie w centrum Poznania i ob-
fitowata zaréwno w oryginalne prace wtasne, jak i gorace dyskusje na sporne tematy zwigzane z praktycznym aspek-
tem diagnostyki i leczenia hipogonadyzmu. W ponizszych akapitach przedstawiono najbardziej interesujace doniesie-
nia i konkluzje z poszczegdlnych ses;ji.

Abstract: The 2022 conference of the Polish Society of Andrology was held in the center of Poznan, Poland. It abo-
unded with both original independent papers and heated discussions on contentious issues related to the practical
aspect of the diagnosis and treatment of hypogonadism. The following paragraphs outline the most interesting re-

ports and conclusions from each session.
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Sesja 1. prowadzona byta z udziatem zagranicznych gosci
ze Szwecji i Danii. Wyktad otwierajgcy omawiat pozago-
nadalne dziatanie hormonu folikulotropowego (FSH) na
tkanki u mezczyzn. Konkluzja wyktadu byto to, iz taki
wptyw nadal pozostaje niejednoznaczny a samo lecze-
nie rekombinowanymi gonadotropinami prowadzone
powinno by¢ jedynie przy bezwzglednych wskazaniach.
Kolejny wyktad dotyczyt wptywu wskaznika fragmenta-
cji DNA plemnikéw (DNA Fragmentation Indeks - DFI) na
ryzyko wystapienia stanu przedrzucawkowego u ciezar-
nych i na zdrowie urodzonych dzieci. Autor wskazywat
na wysoce predykcyjne zastosowanie ww. parametru
w diagnostyce niepowodzen koncepcyjnych u par, szcze-
golnie przy wzglednie prawidtowym wyniku seminogra-
mu [1]. Wskazywat rowniez, iz ryzyko powiktan nie do-
tyczy tylko | trymestru ciazy i zwiekszonego wskaznika
poronien. W badaniach wykazano, iz jednym z podsta-
wowych parametrow zwiekszajacych DFI jest otytosc.
Kolejno omawiano postepy w diagnostyce i leczeniu raka
jadra. Zwrécono uwage na rozwage przy kwalifikowaniu
do operacji oszczedzajacych i wage prawidtowego kwali-
fikowania do biops;ji (i interpretacji wynikow badan) jadra
przeciwlegtego. Sesje zakonczyt wyktad dotyczacy bada-
nia nasienia jako najwazniejszego narzedzia okreslaja-
cego funkcje reprodukcyjng u mezczyzny. W wyktadzie
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zwrdécono uwage na fakt, iz nawet posiadanie prawidto-
wego wyniku spermiogramu wg norm WHO nie gwaran-
tuje ptodnosci, jak réwniez posiadanie nieprawidtowych
wynikéw badania nie swiadczy definitywnie o catkowi-
tym uposledzeniu zdolnosci ptodzenia.

Sesja 2. byta jedng z najciekawszych w trakcie catego
zjazdu i prowadzona byta pod hastem ,endokrynologia”.
Pierwszy wyktad poruszat kwestie zaburzen osi pod-
wzgbrze-przysadka-gonady, z wyszczegdblnieniem zabu-
rzen zwigzanych z genetycznymi aspektami hipogona-
dyzmu (gtéwnie hipogonadotropowego). Kolejny wyktad
podkreslat role masy ciata w zaburzeniach ptodnosci i za-
znaczat, iz otytos¢ negatywnie wptywa na parametry na-
sienia. W dyskusji przedstawiona zostata uwaga dotycza-
ca potencjalnie negatywnego wptywu stosowania przez
mezczyzn w okresie prekoncepcyjnym - metforminy. Ba-
danie dunskie wykazato, ze u potomkdw takich mezczyzn
wieksze jest prawdopodobienstwo wystgpienia wad
uktadu moczowo-ptciowego [2]. Wyktad kolejny, o kon-
trowersyjnej nazwie i tematyce, dotyczyt rozwazan nad
mozliwoscia istnienia meskiego ekwiwalentu PCOS. Su-
gerowano, iz pewne podobienstwa metaboliczne (niskie
stezenie SHBG, insulinoopornosc), kliniczne (tysienie an-
drogenowe, otytosc) i genetyczne (podobienstwo mutacji
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i wariantéw genetycznych stwierdzanych w PCOS i ,me-
skim PCOS”) moze stanowi¢ podstawe do wyrdznienia
takiego zespotu. Wydaje sie jednak, iz jest to daleko idgce
uproszczenie semantyczne i moze zastania¢ realne po-
trzeby kliniczne pacjentéw z zaburzeniami przedstawio-
nymi powyzej. Ostatni wyktad w sesji dotyczyt rozwazan
o stezeniu testosteronu u mezczyzn i kobiet. Z racji du-
zych rozbieznosci specjalistéw w zakresie tresci wyktadu
pomine jego omdéwienie. Odesle jedynie do wytycznych
leczenia testosteronem [3] i artykutu wtasnego dotycza-
cego takiego leczenia[4].

Sesja 3. zatytutowana ,Andrologia a nauki pokrewne”
rozpoczeta sie wyktadem dotyczacym wspétpracy spe-
cjalistow z réznych dziedzin w procesie diagnostycznym
nieptodnosci par. Kluczowa informacja dotyczyta tego,
iz wiekszos$¢ mutacji uposledzajacych ptodnosé nie ma
okreslonego fenotypu i symptomatologii, co powoduje
duze trudnosci diagnostyczne takich przypadkéw. Ko-
lejny wyktad (lekarza sadowego) zebrat najwiecej pytan
i najdtuzszy czas dyskusji. Omawiane byty kwestie zwia-
zane z odpowiedzialnoscig lekarza za prowadzone dzia-
tania lecznicze (koniecznos$¢ uzyskiwania zgody pacjen-
ta na interwencje), kwestie odpowiedzialnosci prawnej
zwigzanej z informowaniem stuzb o zdarzeniach niedo-
zwolonych (rozpoznanie cigzy przed 15. rokiem zycia,
czy stosunek nieletniej- istnieje koniecznosc zgtoszenia;
gwatt - brak takiej koniecznosci ze wzgledu na sciganie
jedynie na wniosek poszkodowanej/ego). Poruszony zo-
stat rowniez temat wazektomii i powodowania tym za-
biegiem potencjalnego trwatego uszczerbku na zdrowiu
(art. 156 Kodeksu Karnego). Zdania ekspertéw ponownie
byty rozbiezne. W teorii wykonanie zabiegu uposledzaja-
cego ptodnosc wyczerpuje ten artykut, jednak nie nalezy
zapominac o mozliwosci rekonstrukcji operacyjnej [5] lub
wykonania zabiegu ekstrakcji plemnikdéw z jader (testicu-
lar sperm extraction - TESE) [6], ktore pozwalaja na uzy-
skanie plemnikéw, a wiec i praktyczne utrzymanie ptod-
nosci. Ze wzgledu na brak precedensu w sadownictwie
polskim wskazana jest duza uwaga i Swiadomos¢ w wyko-
nywaniu takich procedur. Nastepny wyktad skupiat sie na
gender dysphoria, czyli problemie z pogranicza psychologii
i medycyny klinicznej. Obecnie uzywana Miedzynarodo-
wa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw zdro-
wotnych (ICD 10) jednoznacznie okresla takie zaburze-
nia (grupa F64), wtacznie z wskazaniami refundacyjnymi
(wigzacymi sie ze znizkami na leki). Czekajace na wpro-
wadzenie ICD 11 catkowicie zburzy obecne rozpoznania,
wprowadzajac rozpoznanie skupiajgce sie bardziej na
»indywidualizowanym poczuciu pacjenta”. Jakkolwiek ze
wzgledu na rozwadj badan psychologicznych dotyczacych
przynaleznosci ptciowej obserwowanych w ostatnich la-
tach, ktére moze cieszy¢ pewne grupy spoteczne, wpro-
wadzenie nowej klasyfikacji moze stanowi¢ problem
medyczny. Dla pacjentéw z zaburzeniem przynaleznosci
ptciowej, ze wzgledu na konieczno$¢ zmiany wskazan re-
fundacyjnych lekéw, moze nastgpic¢ okres ,,chaosu” i utra-
ty mozliwosci korzystania z przywilejow refundacyjnych.
Jak zostanie to rozwigzane na poziomie politycznym
pozostaje jak zwykle tajemnica. Ostatni wyktad sesji do-
tyczyt postepowania w zaburzeniach mie$niowo-powie-
ziowych dna miednicy u mezczyzn. Wskazane zostato, iz
czeste boéle okolicy posladkowej i jader mogag wigzac sie
z zaburzeniami struktur miesniowo-powieziowych. Ma-
saz i terapia manualna (wtacznie z uzyciem masazerow
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doodbytniczych i terapii manualnej per rectum punktéw
spustowych miesni dna miednicy) moga by¢ znakomitymi
sposobami leczenia boléw tej okolicy.

Sesja 4. dotyczyta wptywu wirusa SARS-CoV2. Wskazane
zostato, iz wirus moze prowadzi¢ zaréwno do hipogona-
dyzmu hipogonadotropowego (zapalenie podwzgérza
i przysadki), jak i hipergonadotropowego (uszkodzenie
komorek Sertolego, Leydiga i Spermatogonii). Wykazano
rowniez czestsze wystepowanie COVID-19 u mezczyzn,
szczegblnie z niskim stezeniem testosteronu. Omowio-
no réwniez parametry nasienia u chorych po przebyciu
COVID-19, wskazujac, iz stres oksydacyjny i goraczka
prowadzi¢ moga do obnizenia objetosci nasienia i ruchli-
wosci plemnikéw. Sugerowano rowniez, iz burza cytoki-
nowa po szczepieniu na SARS-CoV2 moze wptywac na
zaburzenia ptodnosci zarowno u mezczyzn, jak i u kobiet.
Autor wyktadu informowat, iz mimo braku podawanego
przez producentéw szczepionek wptywu na ptodnosc,
nie zaleca szczepienia w | trymestrze cigzy.

Kolejny dzien i sesja 5. dotyczyty diagnostyki i terapii
nieptodnosci meskiej. Pierwszy z wyktadowcéw omawiat
wskazania do stymulacji spermatogenezy przy pomo-
cy gonadotropin. Zaznaczyt, ze takie wskazania istnieja
w hipogonadyzmie hipogonadotropowym, nie ma ich
w przypadku nieobturacyjnej azoospermii, a terapia eg-
zogennym testosteronem jest przeciwskazana u planuja-
cychcigzeijeslijest stosowana, powinna by¢ natychmiast
zakonczona. Nastepnie omawiany byt wptyw czynnikéw
srodowiskowych na parametry nasienia. Na grupie po-
nad 500 mezczyzn wykazano istotny wptyw palenia
papierosow i spozywania stodzonych napojow gazowa-
nych na wzrost ryzyka teratozoospermii (obydwa para-
metry zwiekszaty ryzyko 1,6-krotnie). Rzucenie natogu
powodowato istotnie statystyczny spadek ryzyka, czym
dowiedziono zasadnos¢ rezygnacji z tego natogu. Nie
wskazano istotnosci w pogorszeniu parametréw nasienia
przy spozywaniu niewielkich ilosci alkoholu tygodniowo.
Badanie nie wykazato takze wptywu BMI na parametry
nasienia, cho¢ zaznaczono, iz wynikac to moze z niskiego
odsetka otytych pacjentow (BMI > 30), ktorzy brali udziat
w badaniu. Nie obserwowano tez zmian parametréw na-
sienia przy deklarowaniu noszenia telefonu w przedniej
kieszeni, stosowania odzywek zawierajacych biatko ser-
watkowe czy pracy na laptopie trzymanym na kolanach.
Wysoka jako$¢ nasienia obserwowano u pacjentéw upra-
wiajacych sport (3 razy wiekszg objetosc i 1,5 raza lepszy
ruch postepowy) wzgledem pacjentéow nieaktywnych fi-
zycznie. Nastepnie oméwiono rekomendacje WHO 2021
w zakresie badania nasienia zwracajac uwage na standa-
ryzacje i ujednolicenie dotychczasowych procedur [7].
W wyzej wymienionych wytycznych przywrdcono takze
opis charakteru ruchomosci plemnikéw (ruch postepowy
szybki, postepowy wolny, ruch w miejscu, brak ruchu).
Kolejny prelegent oméwit uzytecznos¢ badania ultraso-
nograficznego w diagnostyce nieptodnosci meskiej, zwra-
cajac uwage na koniecznos¢ badania catej moszny i opisu
nie tylko ,prawidtowosci jader”, ale rowniez ich objetosci,
zmian najadrzy, nasieniowodu, powrdzka naczyniowego
(w tym badanie w réznych pozycjach i wykonywanie proé-
by Valsalvy).

Kolejny wyktad omawiat wptyw czynnika meskiego na
poronienia i zwracat uwage na to, iz nie zawsze poronie-

23. Dzien Andrologiczny - sprawozdanie z Konferencji Polskiego Towarzystwa Andrologicznego 2022



nie wigze sie z zaburzeniami partnerki. Ponownie zwré-
cono uwage na uzytecznos¢ DFI jako rzetelnej metody
diagnostycznej. Nastepnie oméwiono wskazania do za-
biegu inseminacji macicznej i przygotowanie do takiego
zabiegu.

Kolejne zaskoczenie wzbudzit wyktad dotyczacy lecze-
nia gonadotropinami pacjentéw z nieptodnoscia i hipo-
gonadyzmem hipergonadotropowym. Zwrécono uwage
na okreslenie prawidtowej gornej granicy normy FSH (<
8 IU/1) i potencjalne korzysci u wybranej grupy pacjen-
téw przy zastosowaniu gonadotropin i klomifenu przy
oligoastenozoospermii (OAT). W nastepnym wyktadzie
oméwiono badanie wtasne dotyczace korelacji skretu
jadrai interwencji chirurgicznej na autoimmunizacje (nie
stwierdzono pojawiania sie przeciwciat przeciwplemni-
kowych i przeciw komérkom Leydiga) i 0$ przysadkowo-
-jadrowg (potwierdzono zdolno$é powrotu prawidtowe-
go jej dziatania). Koncowa dyskusja zwrécita uwage na
koniecznos¢ pilnego rozpoznawania stanu skretu jadra
i fakt, iz nawet 5-godzinne opdzZnienie w interwencji
moze powodowac nieodwracalng utrate narzadu.

Konczaca konferencje sesja 6. przedstawiata nowe
doniesienia dotyczace andrologii, m.in.: zaburzenia
genetyczne, kwestie sekwencjonowania genomu i po-
szukiwania potencjalnych biomarkeréw nieptodnosci.
Zwrocono uwage na niekorzystny wptyw lekéw immu-
nosupresyjnych (m.in.: cyklosporyna A, mykofenolan, in-
hibitory mTOR), ktérych stosowanie moze prowadzi¢ do
zaburzen ptodnosci i mutacji u potomstwa.

Podsumowanie

Konferencja pokazata, jak dynamicznie rozwijajaca sie
dziedzing staje sie andrologia, uwidocznita tez jej poten-
cjat w odniesieniu do narastajgcego w populacji proble-
mu hipogonadyzmu i nieptodnosci par.
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