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Streszczenie

W medycynie XX w. nastapit rozwdj wielu dziedzin fizjoterapii. Powstat nowy dziat o nazwie krioterapia, czyli leczenie
zimnem. Praca dotyczy krioterapii ogélnoustrojowej, ktéra przeprowadzana jest w specjalnej komorze kriogenicznej.
Pismiennictwo na temat krioterapii jest bardzo obszerne, jednak wskazania ogélne do zastosowania tej metody odno-
szg sie gtéwnie do zmniejszenia dolegliwosci bélowych i tagodzenia obrzeku, zatem czesto ograniczajg sie do choréb
reumatologicznych i choréb zwyrodnieniowych stawéw. Problemem cywilizacyjnym spoteczenstwa cierpigcego na
niedobdr ruchu jest coraz wczesniej pojawiajgca sie niepetnosprawnosé, béle stawow i zaniki miesniowe. Mato tego,
coraz czesciej wystepuja choroby takie jak otytos¢ i depresja. W obu przypadkach podtoza mozna doszukiwac sie
w zmianie stylu zycia. Nieodpowiednia dieta i zbyt skapa aktywnos¢ fizyczna juz od najmtodszych lat s3 powodem wy-
stepowania w coraz wczesniejszym wieku tzw. choréb cywilizacyjnych. Krioterapia ogélnoustrojowa wydaje sie dla ta-
kich chorych idealng metoda terapii, gdyz zimno zmniejsza dolegliwosci bélowe, ktére moga wystepowad nawet w fi-
bromialgii, co potwierdzajg najnowsze badania. Doskonale sprawdza sie miedzy innymi w chronicznych bélach, jakie
towarzysza pacjentom z chorobg zwyrodnieniowg stawdéw, reumatoidalnym zapaleniem stawéw i innymi chorobami
reumatycznymi oraz stwardnieniem rozsianym. U tych chorych rozwigzaniem moze stac sie zastosowanie krioterapii
ogolnoustrojowej, ktéra nie tylko zmniejsza dolegliwosci bolowe, ale rowniez wykazuje dziatanie przeciwobrzekowe
i przeciwzapalne.

Abstract

20th century medicine saw the development of many physiotherapy fields. Among these, a new department called
Cryotherapy or Cold Treatment was created. This paper focuses on systemic cryotherapy, which is performed in
a specially designed cryogenic chamber. Despite extensive literature on cryotherapy, the general indications mainly
include pain and oedema reduction. Thus, they are often limited to rheumatologic diseases and osteoarthritis.
Disability, joint pain and muscular atrophy, which occur at an increasingly young age, represent a civilization problem
faced by societies suffering from physical activity deficit. Furthermore, disorders such as obesity and depression are
on the rise. In both cases, the underlying cause can be traced to lifestyle changes. Inadequate diet and insufficient
physical activity from an early age lead to the so-called lifestyle diseases at an increasingly early age. Whole body
cryotherapy seems to be an ideal option for such patients as cold reduces pain that can occur even in fibromyalgia.
This is confirmed by recent studies. Among other things, cryotherapy may be successfully used for chronic pain in
patients with osteoarthritis, rheumatoid arthritis and other rheumatic diseases, as well as multiple sclerosis. In these
patients, systemic cryotherapy may be the solution that not only reduces pain, but also has an anti-oedematous and
anti-inflammatory effect.
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Wstep

W medycynie XX w. powstat nowy dziat o nazwie krio-
terapia. Stowo to wywodzi sie z jezyka greckiego i ozna-
cza leczenie zimnem. Krioterapia ogdlnoustrojowa (ang.
whole-body cryotherapy, WBC) to zabieg wykorzystuja-
cy zimno jako czynnik leczniczy. Powoduje, ze naczynia
krwionosne w poczatkowym etapie narazenia na dziata-
nie niskich temperatur ulegajg zwezaniu, a w koncowym
etapie - znacznie sie rozszerzaja. Do tkanek naptywa
wowczas Swieza krew. W nastepstwie tego wystepuje
wewnetrzne ocieplenie ciata, poprawa odzywienia komé-
rek, lepsze dotlenienie oraz przyspieszenie metabolizmu.
Zimno leczy i odmtadza.

Zabieg polegajacy na poddaniu catego organizmu czto-
wieka dziataniu bardzo niskiej temperatury, siegajacej
od -120°C do -180°C, przeprowadzany jest w specjalnej
komorze kriogenicznej. Trwa okoto 2-3 minut. Docho-
dzi wéwczas do kontrolowanego obnizenia temperatury
skory i tkanek podskérnych, co ma na celu wywotanie
bardzo korzystnego dziatania terapeutycznego. Po zabie-
gu w kriokomorze wykonuje sie ¢wiczenia ogélnoustrojo-
we pod kierunkiem fizjoterapeuty [1-3].

Rys historyczny

Leczenia zimnem stosowali Egipcjanie juz okoto 2500 lat
p.n.e. WV w. p.n.e. Hipokrates zalecat hipotermie w celu
zmniejszenia obrzeku, krwawienia i bélu. Odkryt réw-
niez analgetyczne wtasciwosci zimna [4]. Chirurg napo-
leoniski baron Dominique Jean Lorrey podczas kampanii
rosyjskiej zaobserwowat, ze konczyny zotnierzy mogty
by¢ amputowane przy mniejszym bélu i krwawieniu, gdy
uprzednio obtozono je lodem lub $niegiem.

Whtasciwosci chlorku etylenu znano od pierwszej poto-
wy XIX w. Odkryt je we Francji w 1847 roku Jean Pier-
re Florens, ktory stosowat ten zwigzek chemiczny po-
wierzchniowo. W 1866 roku chlorek etylenu w postaci
aerozolu zastosowat w Szwecji Pierre Redard do anal-
gezji ogblnej. Do dzi$ jest on powszechnie wykorzysty-
wany w medycynie sportowej jako srodek usmierzajacy
bol po kontuzjach.

O nowoczesnej kriogenice mozna méwic od czasu naby-
cia umiejetnosci skraplania gazéw w koncu XIX w. Ow-
czesni fizycy, w tym Polacy, dokonali skroplenia tlenu,
dwutlenku wegla, powietrza i wodoru. Umozliwili tez
przemystowg produkcje tych gazéw i ich stosowanie do
dzis. Dzieki tym dokonaniom mozliwe byto stworzenie
anestezjologii oraz rozwoj szeroko pojetej krioterapii.
W 1907 roku Whitehouse skonstruowat urzadzenie
uwalniajgce pary ciektego azotu, stosowane w niszcze-
niu powierzchownych nowotworéw i leczeniu niektérych
zmian dermatologicznych.

W latach 70. narodzita sie koncepcja krioterapii jako
bodZzcowego, stymulujgcego stosowania temperatury
kriogenicznej (ponizej —100°C) w krétkim czasie (2-4 mi-
nuty), w celu wywotania fizjologicznych, ustrojowych
reakcji na zimno, wspomagania leczenia podstawowego
i utatwienia leczenia ruchem. Temperatury kriogeniczne
moga by¢ aplikowane miejscowo lub ogdlnoustrojowo,
z wykorzystaniem kriokomory.

2024 NR 3VOL. 102

Wprowadzenie do praktyki leczniczej krioterapii przy-
pisuje sie Japonczykom, Toshiro Yamauchi i jego zespo-
towi, pracujacym w Reiken Rheumatism Village Institute
w Oita. Tam skonstruowano pierwsze przenosne krioapli-
katory,aw 1978 roku pierwsza komore kriogeniczna. Ko-
lejna komora powstata w Klinice Reumatologii $w. J6zefa
w Sendenhorst (Niemcy). W 1983 roku we Wroctawiu,
w Katedrze Fizjoterapii AWF, kierowanej przez prof.
Zdzistawa Zagrobelnego, stworzono krioaplikator, ktéry
stosowano u ochotnikéw z reumatyzmem i chorobami
pourazowymi. W 1989 roku powstata pierwsza w Polsce
kriokomora (druga w Europie i trzecia na swiecie). Prze-
testowano jg w grupie studentéw Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu [2, 3].

Nowe kierunki badan nad zastosowaniem krioterapii
ogolnoustrojowej

Bezpieczenstwo stosowania zabiegéw WBC jest po-
twierdzone badaniami klinicznymi, i to dla oséb w kaz-
dym wieku, pod warunkiem ich prawidtowej kwalifikacji
oraz przestrzegania zasad. Jak dotad nie zaobserwowano
jakichkolwiek objawéw mogacych zagrazac zyciu pacjen-
téw. Bilans korzysci i start wynikajacych z zastosowania
tej formy terapii jednoznacznie wskazuje przewage tych
pierwszych - zabiegi poprawiaja stan ogdlny pacjenta
oraz zdecydowanie utatwiajg prowadzenie dalszej reha-
bilitacji. Na wszelkie objawy niepozadane, np. odmroze-
nia czy podwyzszenie ci$nienia tetniczego krwi, nalezy
reagowac stanowczo i zdecydowanie [2-4].

Pismiennictwo dotyczace krioterapii, zwtaszcza miejsco-
wej, jest bardzo obszerne. Wskazania ogélne do jej zasto-
sowania to choroby reumatologiczne, choroby zwyrod-
nieniowe stawow (ChZS), urazy i ich powiktania, obrzeki
oraz bol miejscowy. Krioterapia ogélnoustrojowa w reu-
matoidalnym zapaleniu stawdow (RZS) w znaczacy sposdb
zmniejsza bél i aktywnos¢ choroby, co skutkuje ograni-
czeniem stosowania lekéw przeciwbodlowych. Efekty te
sg spowodowane prawdopodobnie zmiang stezenia cy-
tokin [5]. Potrzebna jest wieksza liczba badan nad wpty-
wem WBC na organizm ludzki.

Naturalne wzmacnianie sit organizmu poprzez stymu-
lacje zimnem stato sie tradycjg w wielu rejonach swiata.
Jest to sposdb zapobiegania chorobom i leczenia, jaki
rozwinagt sie z czystej empirii w miejscach, w ktérych
klimat sprzyja hartowaniu. Zaobserwowano, iz oziebia-
nie blokuje receptory bélowe poprzez zmniejszenie afe-
rentnych wytadowan wrzeciona i przejsciowe ostabienie
przewodnictwa nerwowego. Oziebianie hamuje tez per-
cepcje bolu, w wyniku obnizenia napiecia mie$niowego,
oziebienia miesdni i nerwéw, wytaczenia receptorow sko-
ry oraz zwolnienia przewodnictwa nerwowo-miesnio-
wego w nerwach czuciowych i wegetatywnych, wptywa
takze na szybkos¢ reakcji chemicznych. Powoduje to
zmniejszong percepcje bélu, wspomagang wydzielaniem
wiekszych stezen beta-endorfin i oddziatywaniem na
,bélowe bramki kontrolne” na poziomie rdzenia krego-
wego i pnia mozgu [5].

Krioterapia jako jeden z zabiegéw fizykoterapii ma na
celu zlikwidowanie lub zmniejszenie dolegliwosci bolo-
wych, utrzymanie optymalnych funkcji uktadu ruchu oraz
powstrzymanie lub przynajmniej spowolnienie postepu
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zmian zwyrodnieniowych. Efekty lecznicze WBC wyko-
rzystywane w medycynie zwiazane sa przede wszystkim
z obnizeniem aktywnosci procesu zapalnego, zmniejsze-
niem napiecia miesni szkieletowych, usmierzeniem bdlu,
zmniejszeniem obrzekdéw, wzrostem sity miesniowej oraz
przyspieszeniem proceséw regeneracyjnych i napraw-
czych. Ogoélnoustrojowe stosowanie kraricowo niskich
temperatur prowadzi ponadto do zwiekszenia tolerancji
wysitku i odpornosci organizmu oraz korzystnie wptywa
na psychike, powodujac obnizenie nadpobudliwosci, leku
i niepokoju, a takze polepszenie percepcji, koncentracji,
odpornosci o$rodkowego uktadu nerwowego na zme-
czenie, a takze poprawe jakosci snu. Wiele opracowan
dotyczacych stosowania zimnolecznictwa dowodzi, ze
kinezyterapia musi by¢ nieodtaczng czescig leczenia tg
metoda [6].

Zastosowanie WBC moze by¢ skuteczne w augmentac;ji
lekow przeciwdepresyjnych (zauwaza sie zmniejszenie
ilosci zazywanych lekéw). Szybki efekt przeciwdepre-
syjny uzyskuje sie dzieki wydzieleniu zaraz po zabiegu
endorfin. Uzyskane dotychczas wyniki zastosowania
WBC w augmentacji leczenia depres;ji sg interesujace, ale
wymagaja replikacji w kolejnych badaniach. Po potwier-
dzeniu wysokiej skutecznosci WBC i jej szybkiego efektu
leczniczego terapia ta moze stac sie atrakcyjng metoda
wzmacniania leczenia przeciwdepresyjnego, by¢ moze
rowniez w depresji lekoopornej [7].

Badania wykazaty, iz systematyczne stosowanie skrajnie
niskich temperatur zmniejsza stezenie IL-1a, zwieksza

stezenie cytokin IL-6 i IL-10, a takze przyczynia sie do
zmniejszenie catkowitego potencjatu antyoksydacyjnego
(ang. total antidoxidative status, TAS) (jest to miara zdolno-
$ci antyoksydacyjnej substancji biologicznych, takich jak
biatka lipidowe, ktérg stosuje sie w badaniach nad stre-
sem oksydacyjnym i dziataniem oksydantow) i wykazuje
ogolny efekt immunostymulujacy [8-9]. Dotychczas udo-
wodniono skutecznos¢ WBC w leczeniu choréb soma-
tycznych, takich jak RZS, stwardnienie rozsiane (ang. scle-
rosis multiplex, SM), fibromialgia, przewlekty bdl plecow
i zesztywniajgce zapalenie stawéw kregostupa [10-11].
Jedno z badan wykazato, ze u pacjentéw z tagodnymi za-
burzeniami poznawczymi krioterapia zmniejsza czesto-
tliwos¢ objawéw depresyjnych mierzonych za pomoca
wizualnej skali analogowej (10 sesji, grupa badana n = 33,
temperatura od —110°C do -160°C), co uzasadnia probe
zastosowania WBC w leczeniu depresji [12].

Nieliczne publikacje donosza o wykorzystaniu WBC
jako terapii uzupetniajacej leczenie farmakologiczne pa-
cjentéw ze zdiagnozowang depresja. Wskazuja one, ze
metoda ta moze przynie$¢ szybka poprawe u oséb juz
leczonych farmakologicznie. W badaniu, w ktérym stoso-
wano 10 sesji WBC, nasilenie objawdw depresji zmniej-
szyto sie w tym czasie o okoto 35%, a w innym badaniu,
z 15 sesjami - nawet 0 69%. Moze to wskazywadé na szyb-
ki i prawdopodobnie zalezny od dawki efekt leczenia.
Nie stwierdzono istotnego wptywu serii 20 zabiegéw
WBC na zmiany w morfologii, reologii i biochemii krwi
u kobiet z SM. Zastosowanie WBC istotnie zwieksza
poziom erytrocytdw i obniza warto$¢ hematokrytu

Rycina 1. Kriokomora ogélnoustrojowa
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Rycina 2. Pacjenci przed zabiegiem

(w granicach norm fizjologicznych) u zdrowych kobiet,
co korzystnie wptywa na wtasciwosci reologiczne krwi.
Krioterapia ogdlnoustrojowa jest bezpieczng metoda
u pacjentéw z SM, poniewaz zmiany w reologii krwi nie
sg odpowiedzialne za skutecznos$¢ leczenia, a WBC nie
wptywa negatywnie na odksztatcalnos¢ i agregacje czer-
wonych krwinek [13].

Obiecujace wydaja sie wnioski ptyngce z badan prze-
prowadzanych nad otytoscig i stanem po przebyciu
COVID-19 z wykorzystaniem WBC. Wynika z nich, iz
jest to bezpieczna terapia, przynoszaca ogélng poprawe.
Pokazuje, ze wielodyscyplinarna rehabilitacja jest sku-
teczna u pacjentéw po przebytym COVID-19 i sugeru-
je, ze stosowanie WBC jest bezpieczne i moze stanowié
wsparcie w programach rehabilitacyjnych [14].

Budowa i dziatanie najczesciej spotykanej komory typu
wroctawskiego

Zabieg WBC wykonuije sie przy uzyciu specjalnego zesta-

wu, w sktad ktérego wchodza:

B zespdturzadzen wytwarzajacych obtok gazowy o Sci-
$le okreslonych rozmiarach i temperaturze;

B kabinazabiegowa;

B pulpit sterowniczy.

Zespo6t urzadzen wytwarzajacych obtok gazowy dzia-
ta w taki sposéb, ze sprezone, pozbawione pary wodnej
powietrze zostaje przekazane do wymiennika ciepta,

do ktérego ze specjalnego zbiornika, w sposéb kontro-
lowany, przez zawér nastawczy, zostaje doprowadzony
ciekty azot, stanowigcy w danym wypadku Zrédto zimna.
Ciekty azot obniza w wymienniku temperature strumie-
nia sprezonego powietrza, ktére izolowanymi przewoda-
mi zostaje doprowadzone do zespotu dysz umieszczonych
w kabinie zabiegowej. W odréznieniu od stosowanych
wczesniej, nowoczesne kabiny do ogdlnej terapii zimnem
umozliwiaja obserwowanie pacjentéw przez szybe oraz
namonitorze, a takze rozmowe z nimi za pomoca zamiesz-
czonego w nich systemu, co pozwala na bezposredni kon-
takt z pacjentami. Jest tez mozliwe ksztattowanie rozmia-
row obtoku gazowego, a co najwazniejsze - wytaczenie
gtowy chorego ze strefy oddziatywania niskiej tempera-
tury. Naptywajace zimne powietrze jest systematycznie
odprowadzane na zewnatrz przez uktad dziatajacy na za-
sadzie podcisnienia. Dzieki temu mozliwe jest utrzymanie
statych rozmiaréw zimnego obtoku gazowego oraz wyeli-
minowanie jego wptywu na temperature pomieszczenia,
w ktérym ustawiona jest kabina zabiegowa.

Urzadzenia regulacyjne i kontrolne, znajdujace sie w pul-
picie sterowniczym, pozwalajg ustawi¢ gtéwne parame-
try zabiegu, takie jak temperatura (od —120°C do -180°C)
oraz ci$nienie sprezonego powietrza i rozprezajgcego sie
ciektego azotu. Indywidualne parametry zabiegu nasta-
wia sie na elektronicznej tablicy wyposazonej w zespét
sensorow. Czas zabiegdéw, w ktérym chory pozostaje
W pozycji stojacej, niejako zanurzony w zimnym obtoku
gazowym, wynosi od 1 minuty do 4 minut - zwykle trwa
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Rycina 3. Pacjenci w trakcie zabiegu

on 3 minuty. Najpierw na 30 sekund wchodzg po 3-4
osoby do przedsionka gdzie panuje temperatura okoto
-100°C. Przez caty czas zabiegu pacjenci chodza w kétko.

Kwalifikacja na cykl 10-20 zabiegéw prowadzona jest
przez lekarza, po uwzglednieniu wskazan i przeciwska-
zan do zastosowania WBC. Bezposrednio przed wej-
sciem do komory kriogenicznej obowigzuje pomiar ci-
$nienia tetniczego. Uczestnicy powinni zdja¢ metalowe
ozdoby i osuszy¢ (w razie koniecznosci) ciato. Pacjenci
przebywaja w komorze w specjalnym stroju, skarpetach,
rekawiczkach, opasce na gtowie i masce na twarzy, ponie-
waz ogrzane powietrze drogg oddechowg podwaja swoja
objetos¢ i gtebokie wydechy moga doprowadzi¢ do zabu-
rzen oddychania[1-3].

Wiasciwosci lecznicze WCB

Wptyw krioterapii na organizm ludzki obejmuje:

B zmniejszenie bdélu - zwiekszone wydzielanie beta-
-endorfin i czynno$ciowe wytaczenie receptoréw
czuciowych oraz ich potaczen z proprioreceptorami,
zwolnione przewodnictwo we wtdknach czuciowych
oraz czynnosciowe wytaczenie bolu przez ,bramki
kontrolne” zgodnie z teorig Melzacka i Walla [1];

B zmniejszenie obrzeku - kilkugodzinne przekrwienie
czynne tkanek poddanych krioterapii sprzyja lepszej
przemianie materii i eliminacji produktéw tej prze-
miany; poprawa krazenia w wyniku krioterapii w po-
taczeniu z kinezyterapiag ma dziatanie eliminujace
obrzek [1-3];

178

Zastosowanie krioterapii ogolnoustrojowej we wspotczesnej medycynie
Magdalena Czajkowska, Anna Alicja Pekacka-Kochanowska

T5) Wi
AWARYINE
B

B rozluznienie miesniszkieletowychipopraweichsity -
zmniejszenie doptywu do rdzenia bodzZzcéw i seg-
mentalnego hamowania stymulacji motoneuronéw
gamma oraz zwolnienia przewodnictwa w neuronach
ruchowych; badania zapisu EMG po zastosowaniu ni-
skich temperatur oraz obserwacje kliniczne potwier-
dzaja, iz sita miesniowa ulega znacznemu zwieksze-
niu po zastosowaniu tej metody [1-3];
zwiekszenie zakresu ruchdw w obrebie stawdw obje-
tych leczeniem [1-3];

B wzrost stezenia adrenaliny, noradrenaliny, hormonu
adrenokortykotropowego, kortyzolu, testosteronu
(u mezczyzn) w surowicy. Nie stwierdzono wzrostu
stezenia prolaktyny, hormonu dojrzewania peche-
rzykow i 6-keto-PGF1 alfa [3];

B wzrost stezenia hemoglobiny, leukocytéw, ptytek krwi
i kreatyniny, a takze glikemii w badaniach morfologicz-
nych i biochemicznych krwi po 2 tygodniach w poréw-
naniu z wartosciami poczatkowymi; wartosci te nigdy
nie przekroczyty goérnej granicy normy [3].

Wszystko powyzsze $wiadczy o dziataniu przeciwzapal-
nym. Efekty tej formy terapii utrzymuja sie 2-4 godziny,
dlatego czas ten wykorzystuje sie na intensywna kinezy-
terapie. Potaczenie krioterapii z kinezyterapia daje lep-
szerezultaty [1-3].

Do korzystnych wtasciwosci WBC naleza:

B dziatanie przeciwobrzekowe, przeciwbolowe, prze-
ciwzapalne, pobudzajgce naturalne procesy regene-
racyjne organizmu;
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B pozytywny wptyw nasamopoczucie (pozwalasiezre- W zaawansowana miazdzyca.
laksowac);

B poprawa pracy miesni, uktadu krazenia oraz uktadu  Przeciwskazaniamiwzglednymido zastosowania komory
chtonnego; sa[1-3]:

B poprawa wytrzymatosci organizmu poprzez jego za- W wiek powyzej 65 lat;
hartowanie; B wady aparatu zastawkowego serca;

B regulacja krazenia i ci$nienia krwi oraz pracy uktadu W dusznica bolesna, wysitkowa i spontaniczna;
sercowo-naczyniowego; B zaburzeniarytmu serca >100/min;

B dziatanie odmtadzajace komorki skoéry i pobudzajagce W przebyte zylne zakrzepy i zatory tetnic obwodowych;
inne uktady; B labilno$¢ emocjonalna, mogaca wyraza¢ sie m.in.

B zmniejszanie spastycznosci miesni przy jednocze- zwiekszong potliwoscig skory.
snym zwiekszaniu ich sity i elastycznosci;

B redukcjaobjawdéw stresu. Dywagacje nad skutecznoscia terapii zwykorzystaniem

bodzca niskiej temperatury
Wskazania do stosowania

Biorac pod uwage fakt, ze mamy tylko 30 tysiecy recep-
Dzieki licznym wtasciwosciom kriokomora moze byé wy-  toréw cieptai az 250 tysiecy receptoréw reagujacych na

korzystywana w leczeniu wielu choréb. zimno, i ze czas przystosowania do niskiej temperatury
jest wielokrotnie krotszy niz do wysokiej, juz na wstepie

Wskazania do zastosowania WBC obejmuja [1-3]: mozna sie spodziewaé wiekszej skutecznosci leczenia
B leczenie chordb reumatycznych i zwyrodnieniowych  zimnem niz cieptem. Potwierdzajg to badania, jednak nie
stawéw obwodowych oraz kregostupa; ma zgodnosci od jakiej temperatury zaczyna sie kriote-

W terapie zmian przecigzeniowych, pourazowych miesni  rapia. Dla przyktadu, utrata ciepta w wodzie jest okoto
i stawow, dyskopatii oraz choréb zwyrodnieniowych; 250 razy wieksza niz w powietrzu o tej samej tempera-

B leczenie zespotdéw depresyjnych i nerwic; turze. Z tego powodu zanurzenie w lodowatej wodzie
B odnowe biologiczng dla oséb uprawiajacych sportza-  (morsowanie) wywiera na organizm wiekszy wptyw niz
rowno amatorsko, jak i zawodowo; pobyt w kriokomorze, chociaz poréwnanie temperatur:

B zwalczanie otytosci i cellulitu - zabieg wykonuje sie  0°C i -180°C sktania do innego wniosku. Réwniez z tego
pomocniczo u 0soéb w trakcie leczenia. powodu kapiele w wodzie z lodem s3 znacznie bardziej

obcigzajace niz zabiegi w kriokomorze, dlatego teore-
Nastepujgce schorzenia nie s3 przeciwskazaniem do tycznie polecane sg gtéwnie osobom zdrowym, m.in.

krioterapii [1-3]: sportowcom. Zatem to nie temperatura decyduje o sile,
B poczatkowe stadium tocznia rumieniowatego ukta-  zjakadziatadany zabieg, tylko intensywnos$¢ bodzca ade-
dowego; kwatnie dobranego do celu leczenia [15-17]. Popularna

B poczatkowe stadium twardziny uktadowej; forma spedzania wolnego czasu, jaka jest morsowanie,
B cukrzyca; wydaje sie mniej bezpieczna niz WBC. Oczywiscie po-
B Zzylaki podudzi; trzeba wiecej badan. Istnieje natomiast duzo badan nad
B czestoskurcz napadowy; korzystnym wptywem zastosowania zimna w leczeniu
B metal wtkankach potozonych gtebiej; bélu [18]. Do interesujgcych wnioskéw doszli autorzy
B choroba Raynauda; czterotygodniowego badania nad wptywem zastosowa-
B choroby nowotworowe - w przypadku zastosowania  nia WBC i ¢éwiczen rozciggania statycznego (ang. static
miejscowej krioterapii i po uzyskaniu zgody lekarza stretching, SS). Wspomniane wczesniej badania wska-
onkologa o braku przeciwwskazan. zuja, iz WBC zmniejsza nasilenie niektérych objawéw
zespotu chronicznego zmeczenia. Jest to obserwowa-

Przeciwwskazania ne tuz po terapii. Autorzy czterotygodniowego badania
nad krioterapig ogdlnoustrojowa (WBC) i SS oceniali ich

Przeciwwskazania bezwzgledne do WBC [1-3] to: wptyw na autonomiczny uktad nerwowy oraz poziom

B ciezka choroba serca i niewydolno$¢ krazenia, stan  zmeczenia. Sugeruja oni koniecznos$¢ zbadania skutkéw
po zawale serca, nadcis$nienie tetnicze Il stopnia, za-  leczenia i trwatosci tej poprawy oraz objawoéw po czte-
awansowana miazdzyca, zmiany zakrzepowo-zato- rotygodniowej obserwacji. We wspomnianym badaniu

rowe i zapalne w uktadzie zylnym; skurczowe cisnienie krwi obwodowej i aortalnej obnizyto
B choroby ptuc - z wyjatkiem astmy (zimno zmniejsza  sie miesigc po WBC w potaczeniu z SS w poréwnaniu do

napiecie miesni oskrzeli); stanu poprzedniego. Wptyw WBC i SS na redukcje zme-
B nadwrazliwos$é na zimno; czenia, wskazniki sztywnosci aorty oraz nasilenie obja-
B hemoglobinuria napadowa; wow zwigzanych z zaburzeniami autonomicznego uktadu
B odmrozenia, wyniszczenie, ostabienie organizmu; nerwowego i poprawe funkcji poznawczych utrzymywat
B aktywnanadczynnos$ciniedoczynnosc tarczycy; sie przez jeden miesigc. Jednak poprawe we wszystkich
B zaburzeniaczucianaskorze, otwarte ranyiowrzodzenia;  trzech skalach zmeczenia (Chalder Fatigue Questionnaire,
B stany goraczkowe; Fatigue Impact Scale i Fatigue Severity Scale) odnotowano
B ostreinfekcje; u 17 z 22 pacjentow [19].
B choroby nerek;
B klaustrofobia, epilepsja, choroby psychiczne i nad- Podsumowanie

mierna potliwos¢;
Bl stosowanie niektorych lekéw i uzywek, takich jak  Wydaje sie, ze ta forma nowoczesnej terapii, nawigzujaca

neuroleptyki, alkohol; do tradycyjnego zastosowania zimna w leczeniu bélu, jest
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nadziejg dla spoteczenstwa, ktore coraz czesciej i coraz
wczesniej odczuwa skutki zmiany stylu zycia (zta dieta,
brak ruchu), prowadzace do wczesnej niepetnosprawno-
$ci, bolow stawdw oraz zanikéw miesniowych i przykur-
czy grozacych wiekszg kontuzyjnoscia. Spoteczenstwo
coraz liczniej zapada na takie choroby, jak otytos¢ i de-
presja. W obu przypadkach podtoza mozna doszukiwaé
sie zmianie stylu zycia.

Nieodpowiednia dieta i zbyt skapa aktywnosé¢ fizycz-
na juz od najmtodszych lat s3 powodem wystepowania
w coraz wczesniejszym wieku tzw. choréb cywilizacyj-
nych. WBC wydaje sie dla takich chorych idealng me-
toda, gdyz zimno zmniejsza dolegliwosci bélowe, jakie
moga wystepowac nawet w fibromialgii [19]. Doskonale
sprawdza sie miedzy innymi w chronicznych bélach jakie
towarzysza pacjentom chorym na ChZS, RZS i inne cho-
roby reumatyczne oraz SM. Dzieki zastosowaniu WBC
mozna zmniejszy¢ konieczno$¢ podawania duzych dawek
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych i opioidéw, co
potwierdzaja najnowsze badania. Zastosowanie WBC,
ktéra zmniejsza dolegliwosci bélowe, wykazuje dziata-
nie przeciwobrzekowe i przeciwzapalne, moze stac sie
rozwigzaniem szeregu chordéb cywilizacyjnych. Skutkiem
ztego stylu Zycia jest rowniez otytosc i depresja [20]. Tu
badania nad zastosowaniem WBC réwniez zdaja sie po-
twierdzac skutecznos¢ tej formy leczenia i by¢ nadzieja
dlarozwijajacego sie spoteczenstwa.
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