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Streszczenie

W dniu 15 marca 2024 roku w siedzibie Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego w Warszawie odbyta sie konferencja poswiecona problemom psychologiczno-pediatrycznym matki
i dziecka w okresie noworodkowym i niemowlecym pt. ,Rola psychiatrii w zaburzeniach okresu noworodkowego
i wczesnego dziecinstwa”.

Abstract

On March 15, 2024, a conference devoted to psychological and paediatric problems of mother and child in the
neonatal and infancy period, entitled “The role of psychiatry in neonatal and early childhood disorders” was held

at the headquarters of the Military Institute of Medicine - National Research Institute in Warsaw.
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15 marca 2024 roku w siedzibie Wojskowego Instytu-
tu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego
w Warszawie (WIM-PIB) odbyta sie konferencja poswie-
cona problemom psychologiczno-pediatrycznym matki
i dziecka w okresie noworodkowym i niemowlecym pt.
,Rola psychiatrii w zaburzeniach okresu noworodkowego
i wczesnego dziecinstwa”. Konferencja skierowana byta do
lekarzy pediatréw, psychiatréw dzieciecych oraz psycho-
logéw. Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem.

Patronat nad konferencjg objeli: Dyrektor WIM-PIB,

Rzecznik Praw Dziecka, konsultant krajowy w dziedzinie

psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz konsultanci wojewédz-

cy w dziedzinie pediatrii i psychiatrii dzieciecej. Wyda-
rzenie zostato przygotowane we wspodtpracy z pracow-
nikami oddziatéw pediatrycznego, neonatologicznego

i psychiatrycznego. Organizatorami byli:

W prof. dr hab. n. med. Bolestawa Kalicki, Kierownik
Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej,
WIM-PIB;

W prof. dr hab. n. med. Bozena Kociszewska-Najman,
Kierownik Kliniki Neonatologii i Choréb Rzadkich,
Warszawski Uniwersytet Medyczny;
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B drn.med. Aleksandra Lewandowska, Ordynator Od-
dziatu Psychiatrycznego dla Dzieci, Kierownik Po-
radni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy,
Kierownik Programu Koordynowanej Opieki Psy-
chiatrycznej dla dzieci z catosciowymi zaburzeniami
rozwoju (KO-CZR) Specjalistycznego Psychiatrycz-
nego Zespotu Opieki Zdrowotnej im. J. Babinskiego
w todzi;

B dr n. med. Lidia Popek, Kierownik Oddziatu Psychia-
trycznego dla Dzieci w Jézefowie, Mazowieckie Cen-
trum Neuropsychiatrii.

Z uwagi na réznorodng tematyke prezentowanych
wystapien zostaty one rozplanowane i umieszczone
w trzech sesjach: pediatrycznej, neonatologicznej i psy-
chiatryczne;j.

Uroczystego otwarcia obrad dokonat prof. dr hab. n. med.
Bolestaw Kalicki, ktéry odczytat list od Rzecznika Praw
Dziecka, oficjalnego patrona wydarzenia. W nastepnym
kroku przyblizyt tematyke i cele konferencji oraz wy-
gtosit pierwszy tego dnia referat zatytutowany ,Mleko
matki - czy to tylko pokarm?”. Podczas wyktadu oméwit



zalety karmienia piersia, w tym wtasciwosci odzywcze
oraz pozaodzywcze mleka kobiecego. Szczegdlng uwage
zwrécit na obecnos¢ komérek immunologicznych, zawar-
tych w pokarmie kobiecym, oraz wskazat mozliwosci ich
wykorzystania w medycynie. Niezwykle interesujgcym
zagadnieniem poruszonym przez prelegenta byta obec-
nos$¢ kompleksu HAMLET w pokarmie kobiecym, ktéry
moze byc¢ potencjalnie stosowany np. w raku pecherza
moczowego.

Pozostajac w powyzszej tematyce, dr n. med. Agata To-
maszewska, réwniez reprezentujgca Klinike Pediatrii
WIM-PIB, w wystapieniu ,Zmiennos¢ sktadu pokarmu
matki w zaleznosci od stanu zdrowia dziecka” przedsta-
wita najnowsze doniesienia naukowe dotyczace proble-
matyki laktacji. Wskazata na czynniki mogace wptywac
na sktad mleka matki, takie jak dojrzatos¢ noworodka,
czas zakonczenia porodu, pora dnia czy czas karmienia.
Prelegentka wskazata mozliwe czynniki ze strony matki
i dziecka, ktére moga wptywac na fenotyp leukocytéw
obecnych w mleku matki. Na koniec wystapienia przed-
stawita wyniki badania wtasnego, dotyczacego immuno-
modulacji sktadu pokarmu kobiecego w trakcie infekcji
dziecka.

Sesje pediatryczng zamknat referat mgr psychologii Jo-
anny Kalickiej z Kliniki Psychiatrii i Stresu Bojowego
WIM-PIB, pod tytutem: ,Matka z lekiem i depresjg
w okresie poporodowym”.

Druga czes$¢ konferencji poswiecono niezwykle istotnej
tematyce, jaka jest relacja matka-dziecko. Prelegenci
potozyli szczegdlny nacisk na problematyke budowania
wiezi matki z dzieckiem od ich najwczesniejszych wspadl-
nych chwil. Panel ten zainaugurowat referat: ,Znaczenie
relacji rodzice-dziecko w okresie okotoporodowym”, au-
torstwa dr hab. n. spot. Grazyny Kmity, prof. ucz., z Wy-
dziatu Psychologii UW oraz Zaktadu Wczesnej Interwen-
cji Psychologicznej (IMiD).

Prof. dr hab. n. med. Milan Stanojevic z Kliniki Neona-
tologii i Choréb Rzadkich Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
w swoim wystapieniu pod tytutem ,Rola kontaktu «ské-
ra do skory» w budowaniu wiezi matka-dziecko” zwrécit
uwage na ogromne znaczenie fizycznej bliskosci matki
i noworodka, prezentujac najaktualniejsze doniesienia
naukowe na ten temat.
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Reprezentujacate samaklinike dr n. spot. Teresa Jadczak-
-Szumito referatem zatytutowanym ,Wiez miedzy matka
a noworodkiem fundamentem zdrowia” zamkneta druga
czes$¢ obrad konferencyjnych, uwypuklajac role charak-
teru i jakosci kontaktu dziecka z jego matka.

Ostatnia, najobszerniejsza sesja konferencji, poswiecona
zostata kwestiom zdrowia psychicznego w okresie nie-
mowlecym i wczesnego dziecinstwa. Pierwszy z czterech
wyktadow, autorstwa dr n. med. Aleksandry Lewandow-
skiej, pod tytutem ,Czynniki ryzyka zaburzen psychicz-
nych u dzieci” przyblizyt stuchaczom kwestie epidemio-
logii i trudnosci w realizacji programu ochrony zdrowia
psychicznego w populacji pediatryczne;j.

Kwestie roli zaburzen afektywnych jednobiegunowych
w okresie prenatalnym poruszyt w swoim wystgpieniu
~Wptyw depresji w cigzy na zdrowie psychiczne doroste-
go potomstwa” prof. dr hab. n. med. Piotr Gatecki, Kie-
rownik Kliniki Psychiatrii Dorostych UM w todzi.

Nad pytaniem ,Czy niemowle moze mie¢ problemy ze
zdrowiem psychicznym?” zastanawiaty sie wspdlnie ze
stuchaczami konferencjilek. Julia Szelagowska i lek. Mag-
da Warczynska z Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci
Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii. Prelegentki
podkreslity specyfike zaburzen zdrowia psychicznego we
wczesnej fazie rozwoju, jakim jest okres niemowlecy.

Ostatni wyktad konferencji - ,Rola psychiatrii w zaburze-
niach okresu noworodkowego i wczesnego dziecinstwa” -
wygtosita dr n. med. Lidia Popek, Kierownik Oddziatu
Psychiatrycznego dla Dzieci Mazowieckiego Centrum
Neuropsychiatrii. W wystagpieniu ,Wiez, ktéra daje bez-
pieczenstwo. Psychoterapia dedykowana rodzicom i nie-
mowletom” przyblizone zostaty podstawy psychoanalizy
relacji rodzic-niemowle (psychoanadlitic parent-infant psy-
chotherapy, PPIP), jej cele, obszar pracy oraz podstawowe
narzedzia i techniki terapeutyczne, jak réwniez skutki
postaw rodzicielskich wobec najmtodszych dzieci.

Po wygtoszeniu ostatniego zaplanowanego wyktadu ofi-
cjalnego prof. dr hab. n. med. Bolestaw Kalicki zakonczyt
konferencje. Podsumowujac wystapienia i dziekujac za
ich wygtoszenie, wyrazit nadzieje na dalszg wspotprace
oraz udziat w kolejnych przedsiewzieciach poswieconych
tematyce psychologiczno-pediatrycznej dzieci oraz ich
matek.
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