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Streszczenie

W pracy przedstawiono przypadek 71-letniej pacjentki, ktéra zostata przyjeta na oddziat z powodu zaawansowanego
uszkodzenia prawej matzowiny usznej w wyniku ugryzienia przez konia. Pacjentke zakwalifikowano do rekonstruk-
cji matzowiny z zastosowaniem przeszczepu autologicznej chrzastki oraz ptata skérno-ttuszczowego, co pozwolito
na uzyskanie zadowalajacego wyniku estetycznego i funkcjonalnego. Zabieg obejmowat dwa etapy rekonstrukgji,
oddzielone trzymiesieczng przerwa. Przedstawiony przypadek potwierdza korzystne efekty zastosowanej techniki
i utwierdza w przekonaniu, ze tego typu metody mogg by¢ skuteczne w rekonstrukcji réznego rodzaju urazéw matzo-
winy usznej.

Abstract

The paper presents a case of a 71-year-old female patient admitted to the Department due to severe damage to the
right ear lobe as a result of a horse bite. The patient was qualified for ear reconstruction using an autologous cartilage
graft and an adipocutaneous flap, which resulted in a satisfactory aesthetic and functional outcome. The intervention
consisted of two stages of reconstruction, separated by a three-month interval. The described case demonstrates the
positive outcomes of this technique and its effectiveness in reconstructing various types of ear injuries.
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Wstep

Urazy zadawane przez zwierzeta stanowig powazny pro-
blem zdrowia publicznego na catym swiecie, jednak uka-
szenia matzowiny usznej przez konia sg zgtaszane rzadko.
Roczng czestos$¢ ukaszen przez konie i osty oszacowano
na 7,8/100 000 oséb [1]. Okoto potowa Amerykandw
doswiadcza w ciggu zycia ran kasanych, a roczne koszty
leczenia tych urazéw szacuje sie na ponad 100 milionéw
dolaréw. Do mozliwych powiktan nalezg oszpecenie,

amputacja oraz zakazenia. Skuteczne leczenie wymaga
szybkiej oceny lekarskiej i moze obejmowac interwencje
chirurgiczng oraz profilaktyczng antybiotykoterapie [2].

Matzowina uszna, zbudowana ze skoéry i tkanki chrzest-
nej, stanowi istotny element estetyki twarzy. To ze-
wnetrznaczes$¢ ucha, ktéra ze wzgledu na swoje odstajace
i wysuniete potozenie jest szczegdlnie podatna na urazy
oraz znieksztatcenia wptywajace na wyglad zewnetrzny.
Jej deformacja stanowi istotne wyzwanie dla chirurga.
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WYybér strategii chirurgicznej w leczeniu pourazowych
defektéw ucha jest trudny, poniewaz rozmiar, ksztatt
i miejscowe warunki dotyczace skéry znacznie sie réznig
w zaleznosci od przypadku. Wybér techniki rekonstruk-
cyjnej zalezy od indywidualnych cech pacjenta, zakresu
utraty tkanek miekkich oraz lokalizacji ubytku matzowi-
ny usznej [3].

W niniejszej pracy opisano przypadek 71-letniej pacjent-
ki, ktéra doznata uszkodzenia prawego ptata ucha w wy-
niku ugryzienia przez konia.

Istnieje wiele metod rekonstrukcji matzowiny usznej
stosowanych w chirurgii plastycznej. Nalezy je dobierac
indywidualnie w zaleznosci od wielkosci i lokalizacji ubyt-
ku, warunkow otaczajacych tkanek skoéry, oczekiwan pa-
cjenta oraz doswiadczenia chirurga.

Opis przypadku

71-letnia pacjentka zgtosita sie na szpitalny oddziat ratun-
kowy, skad zostata przekierowana na Oddziat Chirurgii
Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Leczenia Oparzen, z po-
wodu urazu powstatego w wyniku ugryzienia przez konia.
W trybie pilnym zakwalifikowano jg do pierwszego etapu
rekonstrukcji matzowiny usznej. U pacjentki stwierdzono
ubytek skory oraz czesci chrzestnej matzowiny usznej,
obejmujacy obrabek, grobelke i przeciwskrawek (ryc. 1).

W pierwszym etapie rekonstrukcji wykonano odtwo-
rzenie ubytku skéry poprzez przesuniecie ptata skoér-
no-ttuszczowego z okolicy zausznej w celu pokrycia

obnazonej chrzastki, zamkniecia ubytku oraz zapewnie-
nia waskularyzacji tkanek w obrebie rekonstruowane;j
okolicy. Zabieg przeprowadzono w znieczuleniu ogol-
nym. Przebieg operacji byt nastepujacy: Fragment mat-
zowiny i gornej czesci chrzastki ostrzyknieto lignokaina.
Na skorze zauchem wyznaczono linie cieciaw celu podnie-
sienia i przesuniecia do przodu ptata skérno-ttuszczowego.
Nastepnie odpreparowano tkanki wzdtuz zaznaczo-
nych linii. Uszkodzong czes¢ matzowiny wraz z obnazong
chrzastka utozono na powierzchni zausznej czaszki i ufik-
sowano czasowo szwem wchtanialnym. Ubytek tkanek
pokryto podniesionym ptatem, docinajgc go odpowiednio
do ksztattu defektu. Uzyskano petne pokrycie ubytku.
Podczas zabiegu ptat ucha nie wykazywat cech nie-
dokrwienia. Zaréwno ptat jak i skére umocowano szwami.
Kontrola homeostazy byta zadowalajaca (ryc. 2, ryc. 3).

Drugi etap rekonstrukcji odbyt sie po trzech miesia-
cach od pierwszego zabiegu. Jego celem byto odtwo-
rzenie ubytku czesci chrzestnej matzowiny usznej
oraz odstawienie matzowiny od gtowy, aby uzyskac
symetrie wzgledem drugiego ucha. Zdecydowano
sie na wykorzystanie w tym celu przeszczepu tkanki
chrzestnej z drugiej matzowiny usznej oraz wolnego
przeszczepu skory posredniej grubosci, pobranego
z uda. Zabieg przeprowadzono w znieczuleniu ogol-
nym. Rozpoczeto od naciecia w linii zaplanowanego
ptata przeznaczonego do odtworzenia tylnej po-
wierzchni matzowiny ucha prawego. Odpreparowano
tkanki, dochodzac do brzegu obrabka ucha, wykona-
no hemostaze, zidentyfikowano i zmierzono ubytek
chrzastki obrabka ucha. Z ucha lewego typowo po-

Rycina 1. Zdjecie przedstawia ubytek matzowiny usznej u pa-
cjentki przy przyjeciu do szpitala
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Rycina 2. Wynik pierwszego etapu rekonstrukcji matzowiny
usznej - dwa dni po operacji
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Rycina 3. Wynik pierwszego etapu rekonstrukcji matzowiny
usznej - trzy tygodnie po operacji

brano fragment chrzastki okoto 4 cm na 7 mm gru-
bosci (ryc. 4).

Rane zamknieto szwem ciggtym. Pobrany przeszczep
chrzastki zostat odpowiednio przygotowany, dopasowa-
ny i wszyty w miejsce ubytku w prawej matzowinie usznej
(ryc.5).

Tkanki pokryto wytworzonym wczesniej ptatem skérno-
-ttuszczowym i obszyto. Na ubytek skoéry za uchem pra-
wym potozono wolny przeszczep skory posredniej gru-
bosci, pobrany z okolicy prawego uda (ryc. 6). Kontrola
hemostazy byta prawidtowa. Zatozono opatrunek.

Pacjentka zostata wypisana z zaleceniami w trzeciej do-
bie po zabiegu, w dobrym stanie ogdlnym.

Po dwdch tygodniach od operacji zgtosita sie na wizyte
kontrolng, podczas ktérej zdjeto szwy skérne (ryc. 7).

Omadwienie

W przedstawionym przypadku zastosowano metode
rekonstrukcji matzowiny usznej z uzyciem przeszczepu
autologicznej chrzastki, co zgodnie z doniesieniami lite-
raturowymi stanowi skuteczne podejscie w takich sytu-
acjach. W przypadkach uszkodzenia matzowiny usznej
w wyniku urazu, techniki rekonstrukcyjne moga réznic
sie w zaleznosci od stopnia ubytku, lokalizacji uszkodze-
nia oraz dostepnych zasobdéw tkankowych.
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Rycina 4. Zdjecie przedstawia przygotowany przeszczep
chrzastki pobrany z ucha lewego

W 2018 roku Habiba i wsp. opisali mozliwosci leczenia
czesciowej rekonstrukcji matzowiny usznej, ktadac na-
cisk na korzysci dla jakosci zycia pacjenta. Prospektywne

Rycina 5. Zdjecie przedstawia przeszczepiong chrzastke w miej-
sce ubytku prawej matzowiny usznej
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Rycina 6. Zdjecie przedstawia efekt koncowy po wykonaniu
drugiego etapu rekonstrukcji matzowiny usznej

badanie objeto osoby cierpiace na pourazowe, czesciowe
ubytki matzowiny usznej. Rekonstrukcje przeprowadzo-
no z wykorzystaniem réznych technik, takich jak proste
miejscowe ptaty skdrne, ptaty rurkowe oraz rusztowania
chrzestne wykonane z chrzastki matzowiny lub zebra, po-
krywane miejscowym ptatem skérnym.

Badanie wykazato, ze zastosowanie ptatéw skérnych
z okolicy zausznej oraz wyrostka sutkowatego, zaréwno
w potaczeniu z rama chrzastki, jak i bez niej, daje dobre
rezultaty estetyczne i funkcjonalne. Zastosowane tech-
niki rekonstrukcji ucha przyniosty w 100% zadowalaja-
ce wyniki w zakresie funkcji, a takze przyczynity sie do
wzrostu pewnosci siebie pacjentéw [4].

W 2023 roku Hajebian i wsp. opisali przypadek catko-
witego oderwania matzowiny usznej u dziecka po ugry-
zieniu psa, ktéra zostata zrekonstruowana z wykorzy-
staniem wstepnie laminowanej rodzimej chrzastki ucha.
Na podstawie przeprowadzonego badania autorzy wysu-
neli wniosek, ze w przypadkach pourazowego wyrwania
ucha zewnetrznego, przy zachowanej naturalnej chrzast-
ce, skuteczng rekonstrukcje mozna uzyskac, stosujac
dwuetapowa technike laminowania naturalnej chrzastki.
Polega ona na utworzeniu tylnej kieszonki usznej
i umieszczenie przeszczepu skory na chrzastce [5].

Zastosowanie przeszczepu autologicznej chrzastki mat-
zowiny usznej w przypadkach pourazowych ubytkéw po-
zwala uzyskac zadowalajacy efekt koncowy, zapewnia-
jac pacjentowi akceptowalny wyglad rekonstruowane;j
matzowiny.

W badaniu przeprowadzonym przez Singha i wsp.
w 2024 roku, przeszczepy chrzastki zebrowej byty sto-
sowane w przypadkach wiekszych ubytkéw matzowiny
usznej. Autorzy wykazali, ze metoda ta zapewnia stabil-
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Rycina 7. Zdjecie przedstawia efekt koricowy po trzech tygo-
dniach od drugiego etapu rekonstrukcji matzowiny usznej
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nos$¢ strukturalng i dobry efekt estetyczny, cho¢ wigze
sie z koniecznoscig wykonania dodatkowych etapéw
zabiegowych [6].

Sclafani i wsp. w 2006 roku opisali réznorodne techniki
rekonstrukcji, w tym uzycie ptatow skérnych pochodza-
cych z okolic zausznych. W badaniu poréwnano efekty
estetyczne i funkcjonalne réznych metod, wskazujac na
skutecznos$¢ potaczenia przeszczepdw chrzastki z miej-
scowym pokryciem skornym [5].

W badaniu z 2022 roku autorzy oceniali skutecznosé
zastosowania ztozonych technik mikroskopowych w re-
konstrukcji matzowiny usznej po urazach. Zastosowano
techniki przeniesienia tkanek oraz rekonstrukcji przy
uzyciu mikrochirurgii, ktore pozwalaty na precyzyjne od-
tworzenie anatomicznych struktur ucha. Uzyskane wy-
niki wykazaty wysoka satysfakcje pacjentéw oraz dobrag
integracje przeszczepdw z otaczajgcymi tkankami. Meto-
da ta jest szczegdlnie polecana w przypadkach skompli-
kowanych ubytkéw [4].

W 2021 roku przeprowadzono badanie, w ktérym za-
stosowano nowoczesne biopolimerowe rusztowania
w rekonstrukcji matzowiny usznej. Rusztowania te byty
formowane zgodnie z anatomicznym ksztattem uszko-
dzonej chrzastki i pokrywane przeszczepami skérnymi.
Pozytywne wyniki uzyskano szczegdlnie w przypadkach,
gdzie dostepnosc tkanki autologicznej byta ograniczona.
Biopolimerowe rusztowania okazaty sie skuteczne za-
rowno pod wzgledem estetycznym, jak i funkcjonalnym,
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a takze wykazaty dobrg biokompatybilnosc¢ i integracje
z otaczajacymi tkankami [7].

Whioski

Rekonstrukcja matzowiny usznej po urazach, takich jak
ugryzienie przez konia, jest ztozonym procesem wyma-
gajacym indywidualnego podejscia. W przedstawionym
przypadku zastosowanie przeszczepu autologicznej
chrzastki oraz ptata skérno-ttuszczowego pozwolito na
uzyskanie zadowalajgcego wyniku zaréwno pod wzgle-
dem estetycznym, jak i funkcjonalnym. Dane z pismien-
nictwa potwierdzajg skutecznos¢ tego rodzaju technik
w rekonstrukcji réznych typéw uszkodzen matzowiny
usznej, a doboér metody zalezy od rozmiaru i lokalizacji
ubytku oraz stanu lokalnych tkanek.
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