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Streszczenie

Choroby ukfadu sercowo-naczyniowego stanowig istotne zagrozenie zdrowotne nawet dla zotnierzy zawodowych,
ktérzy teoretycznie powinni cechowac sie lepszym stanem zdrowia dzieki rygorystycznym wymogom medycznym
i trybowi zycia. W rzeczywistosci jednak wskaZniki nadwagi, nadcisnienia i zaburzen lipidowych wsréd personelu wojs-
kowego panstw NATO sg alarmujgco wysokie, co moze negatywnie wptywac na zdolnosc bojowg i gotowos¢ operacyjna.
Celem niniejszego artykutu jest ocena rozpowszechnienia klasycznych czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego wsrod
zotnierzy NATO orazanalizaich potencjalnego wptywu na zdrowie iwydajnos$¢ operacyjna. Przeglad literatury obejmowat
analize badan oryginalnych opublikowanych w bazie PubMed w latach 2019-2024. Selekcji dokonano na podstawie kry-
teridow obejmujacych wytacznie badania dotyczace czynnych zotnierzy NATO, oceniajace klasyczne czynniki ryzyka ser-
cowo-naczyniowego, takie jak nadwaga, otytos¢, nadcisnienie tetnicze, hiperlipidemia i palenie tytoniu. Dane poddano
analizie poréwnawczej miedzy réznymi armiami panstw cztonkowskich Sojuszu. Wyniki przegladu wskazuja na wysoka
czestos¢ wystepowania czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego wsréd zotnierzy NATO, z istotnymi réznicami miedzy
poszczegdlnymi krajami, oraz na konieczno$¢ wdrozenia nowoczesnych strategii profilaktycznych w celu minimalizacji
ryzyka sercowo-naczyniowego w tej populacji.

Abstract

Cardiovascular diseases pose a significant health threat also to professional soldiers, who theoretically should present
with better health due to rigorous medical requirements and lifestyle. In reality, the rates of overweight, hypertension,
and lipid disorders among military personnel of NATO member states are alarmingly high, which may negatively impact
their combat capability and operational readiness. The aim of this paper was to assess the prevalence of classical cardio-
vascular risk factors among NATO soldiers and to analyze their potential impact on health and operational performance.
The literature review included original papers published in the PubMed database between 2019 and 2024. Based on the
selection criteria, only studies evaluating classical cardiovascular risk factors such as overweight, obesity, hypertension,
hyperlipidemia, and smoking, in active-duty NATO soldiers were considered. The data were subjected to a comparative
analysis across different armed forces of NATO member states. The review findings indicate a high prevalence of cardio-
vascular risk factors among NATO soldiers, with significant differences between individual countries. The results high-
light the need for modern preventive strategies to minimize cardiovascular risk in the NATO military population.
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Wstep

Choroby ukfadu sercowo-naczyniowego (ang. cardio-
vascular diseases, CVD) stanowia wyzwanie nawet dla
grup poddanych rygorystycznej selekcji zdrowotnej, ta-
kich jak zZotnierze zawodowi. Paradoksalnie, osoby te,
mimo obowigzkowych regularnych badan lekarskich, wy-
kazuja niepokojaco wysoka czestos¢ wystepowania kla-
sycznych czynnikéw ryzyka CVD. Analiza danych z réz-
nych armii Swiata ujawnia zaskakujace wzorce. W Polsce
58% zotnierzy powyzej 50. roku zycia zmaga sie z nadwa-
g3, a 45% z nadcisnieniem tetniczym, przy czym az 60%
tej grupy ma nieprawidtowy poziom cholesterolu LDL
[1]. Podobne tendencje obserwuje sie globalnie - w armii
amerykanskiej odsetek zotnierzy z optymalnym cisnie-
niem krwi (30%) jest niemal dwukrotnie nizszy niz w po-
pulacji cywilnej (55%) [2].

Podane statystyki nabierajg szczegdlnego znaczenia
w kontekscie specyficznych warunkéw stuzby. Stres, kto-
ry uzotnierzy zwiekszaryzyko CVD o 63%, taczy sie z nie-
regularnym trybem zycia - w Polsce az 33% zotnierzy po
40. roku zycia deklaruje siedzacy tryb zycia. Dodatkowo,
czynniki kulturowe i organizacyjne, takie jak dieta bogata
w ttuszcze nasycone czy tatwy dostep do uzywek, tworza
unikalna mieszanke zagrozen zdrowotnych.

Miedzynarodowe poréwnania wskazuja, ze polscy zotnie-
rze zajmujg pozycje w srodku stawki - ich wskazniki otyto-
$ci i nadcisnienia sg poréwnywalne z amerykanskimi, lecz
wyraznie nizsze niz w krajach rozwijajacych sie. Jednakze
ten wzgledny optymizm zaktéca niepokojaca dynamika
zmian. W latach 2007-2014 w USA liczba przypadkow
CVD wsrod zotnierzy wzrosta o 38%, co sugeruje, ze tra-
dycyjne modele profilaktyki stajg sie nieskuteczne wobec
wspotczesnych zagrozen zdrowotnych. Warto podkreslic,
ze wspodtczesna armia opiera sie na wysoko wykwalifiko-
wanych specjalistach, ktérych przygotowanie do stuzby
wymaga znacznych naktadéw czasu i srodkéw finanso-
wych. Utrzymanie ich w petnej sprawnosci operacyjnej
stanowi kluczowe wyzwanie dla panstw. Dlatego dziata-
nia profilaktyczne sg uzasadnione nie tylko z medycznego
punktu widzenia, ale réwniez z perspektywy efektywnego
wykorzystania zasobdw, co bezposrednio wptywa na sku-
tecznosc i gotowosc bojowa sit zbrojnych.

Artykut ma na celu nie tylko pogtebienie wiedzy na te-
mat epidemiologii CVD w populacji wojskowych panstw
NATO, ale takze dostarczenie podstaw do rewizji kry-
teriéw oceny zdolnosci bojowej w kontekscie dtugoter-
minowego ryzyka zdrowotnego. Potaczenie podejscia
epidemiologicznego z analizg specyficznych warunkéow
stuzby wojskowej moze przyczyni¢ sie do opracowania
innowacyjnych strategii profilaktyki CVD, dostosowa-
nych do dynamicznie zmieniajgcych sie wymagan wspot-
czesnych sit zbrojnych. Dziatania te sa nie tylko w petni
uzasadnione, ale takze odgrywaja kluczowa role w utrzy-
maniu wysokiej sprawnosci bojowej oraz stanowia dtugo-
terminowa inwestycje w zdrowie personelu wojskowego
panstw NATO.

Metodyka

W przegladzie literatury dokonano selekcji badan wy-
szukanych w bazie PubMed wedtug nastepujacych kry-
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teriéw: publikacje nie starsze niz z roku 2019, wytacznie
oryginalne prace badawcze prowadzone wsrdd czynnych
zotnierzy panstw NATO oraz dotyczace klasycznych
czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego. Takie podej-
$cie umozliwito pozyskanie aktualnych i wiarygodnych
danych do analizy zagadnien zwigzanych z profilaktyka
CVD w ocenianej populacji.

Zastosowana metodyka pozwolita na zgromadzenie
istotnych informacji dotyczacych stanu zdrowia serco-
wo-naczyniowego personelu wojskowego. Wybrano
baze PubMed jako gtéwne Zrédto danych ze wzgledu na
wysoka jakos$¢ i recenzowany charakter publikacji. Ogra-
niczenie czasowe analizowanych badan do pieciu lat mia-
to na celu zapewnienie aktualnych danych, odzwiercie-
dlajacych najnowsze trendy w diagnostyce i profilaktyce
CVD wsréd zotnierzy NATO.

Skupienie sie na oryginalnych pracach badawczych po-
zwolito na bezposredni wglad w wyniki empiryczne, mi-
nimalizujac ryzyko znieksztatcen wynikajgcych z wtoér-
nych analiz. Ograniczenie badanej populacji do czynnych
zotnierzy NATO zapewnito homogenicznos¢ grupy oraz
umozliwito poréwnanie wynikéw miedzy poszczegodl-
nymi krajami Sojuszu. Koncentracja na klasycznych
czynnikach ryzyka sercowo-naczyniowego pozwolita
na kompleksowg ocene gtdwnych determinant zdrowia
w tej grupie zawodowej. Przyjeta metodyka umozliwita
zgromadzenie materiatu badawczego niezbednego do
wyznaczenia skutecznych strategii profilaktycznych, do-
stosowanych do unikalnych potrzeb i wyzwan stojacych
przed personelem sit zbrojnych.

Wyniki

W bazie PubMed po ograniczeniu wynikéw do publika-
cji z ostatnich pieciu lat, zidentyfikowano sze$¢ badan
dotyczacych wystepowania czynnikéw ryzyka sercowo-
-naczyniowego u zotnierzy panstw NATO, w tym dwa
badania polskie. Najwazniejsze informacje z tych badan
przedstawiono w tabeli 1.

Najnowsze badanie, przeprowadzone przez Wojskowy
Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie, obejmowato
pomiary antropometryczne, analize sktadu ciata oraz ba-
dania laboratoryjne wykonane u 200 mtodych mezczyzn
stanowigcych personel latajacy Polskich Sit Zbrojnych [3].
Sposréd badanych 36,5% miato prawidtowa mase cia-
ta, oceniong na podstawie wskaznika BMI. Jednakze, po
uwzglednieniu wynikéw analizy sktadu ciata oraz zawar-
tosci ttuszczu, odsetek osdb z prawidtowymi parametra-
mi wyniést 47,5%. Badanie wykazato istotng korelacje
miedzy wystepowaniem nadwagi i otytosci - ocenianych
zaréwno przy uzyciu BMI, jak i na podstawie zawartosci
ttuszczu - a nieprawidtowosciami w wynikach badan me-
tabolicznych. W grupie os6b otytych nieprawidtowe war-
tosci cholesterolu catkowitego stwierdzono u 54% bada-
nych wedtug oceny BMI oraz u 58% wedtug oceny BIA,
natomiast nieprawidtowy wskaznik HOMA-IR wystgpit
u57,1% badanych ocenionych metodg BMIiu51,6% oce-
nionych metoda BIA.

Wedtug badania opublikowanego w 2022 roku zotnierze
francuskich Sit Zbrojnych charakteryzujg sie mniejszym
rozpowszechnieniem otytosci oraz nizszg czestoscig wy-

Ocena rozpowszechnienia czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego i zwigzanych z nimi zagrozen zdrowotnych wsréd zotnierzy panstw Sojuszu Potnocnoatlantyckiego
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Tabela 1. Zestawienie badan oryginalnych dotyczacych wystepowania czynnikdéw ryzyka sercowo-naczyniowego u zotnierzy NATO

Kraj/grupa ‘ Polska (piloci) ‘ Francja ‘ Niemcy (piloci) Czechy ‘ (M:T_gI(S:IgRE)

Rok publikacji 2023 2022 2020 2020 2020 2019

N (liczba 200 1589 1957 659 6440 263430

uczestnikow)

% Mezczyzn 100 86,4 98,3 87,4 97 85,32

% Kobiet 0 13,6 1,7 12,6 3 14,68

Sredni wiek 37,8 35,7 41,9 43,8 (M) /45 (K) 34,9 b/d

Srednie BMI 26,7 26,7 25,6 27,1 (M) /23,9 (K) b/d b/d

46,0 (BMI)

Nadwaga (%) 37 (BIA) 38,7 54,3 b/d 54,6 48,2
210 17,5 (BMI)

Otytos¢ (%) 15.5 (BIA) 10,0 4.4 b/d 14,1 18,3

Nikotynizm (%) 10,5 b/d 25,2 b/d 46,2 19,9

Rozpoznane

nadciénienie (%) b/d 2,0 0,3 b/d 13,7 5,0

Rozpoznana

cukrzyca (%) b/d 1,0 0,2 b/d 1,0 1,7

Srednie SBP (mmHg) b/d b/d 120 b/d 134,7 b/d

Srednie DBP (mmHg) b/d b/d 80 b/d 83,1 b/d

Cisnienie

niepodwyzszone (%) b/d b/d b/d b/d 32,2 30,3

Cisnienie

podwyzszone (%) b/d b/d b/d b/d 16 64,7

Nadcisnienie

tetnicze (%) b/d b/d b/d b/d 51,8 5

LDL (mg/dl) 109,1 b/d 132 b/d 128,3 b/d

HDL (mg/dl) 55,3 b/d 54 b/d 52,7 b/d

Triglicerydy (mg/dl) 138,5 b/d 102 b/d 152 b/d

b/d - brak danych; BMI - body mass index; BIA (ang. bioelectrical impedance analysis) - analiza sktadu ciata metoda bioimpedancji

stepowania czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego
niz ogot populacji francuskiej [4]. Whioski te sformuto-
wano na podstawie badania przeprowadzonego w gru-
pie 1589 Zotnierzy, z ktérych 86,4% stanowili mezczyzni.
Oproécz pomiaréw antropometrycznych badanie obej-
mowato réwniez ocene cisnienia tetniczego, parame-
trow biochemicznych oraz ankiete dotyczaca stylu zycia.
Srednie BMI zotnierzy wyniosto 25,4, co stanowi wartosc
porownywalng z tg obserwowang w populacji ogélnej we
Francji, jednak odsetek oséb otytych wynidst 10%, pod-
czas gdy w populacji ogélnej osiggat 15%. Odsetek osob
z nieprawidtowg masg ciata wzrastat wraz z wiekiem ba-
danych. Ponadto rozpowszechnienie nadcisnienia tetni-
czego i cukrzycy wérdd zotnierzy armii francuskiej jest
znacznie nizsze niz w populacji ogélnej - wynosito od-
powiednio 2% (w poréwnaniu z 17,6% dla nadcisnienia)
oraz 1% (w poréwnaniu z 5,8% dla cukrzycy).

Instytut Medycyny Lotniczej w Kolonii opublikowat wy-
niki badan w zakresie medycyny lotniczej przeprowadzo-
nych wsréd niemieckich pilotow wojskowych w dwaéch
okresach: 2007-2009 oraz 2016-2018 [5]. W celu uta-
twienia poréwnania z innymi armiami w tabeli zamiesz-
czono wyniki wytacznie z okresu 2016-2018. Obie ko-
horty badan obejmowaty pomiary antropometryczne,
pomiar cisnienia krwi, badania laboratoryjne oraz oce-
ne ryzyka zdarzen wiencowych wedtug skali PROCAM,
opracowanej dla populacji niemieckiej. W obu badaniach
wzieto udziat 1717 pilotéw. Poréwnujac wyniki z obu

okresow, stwierdzono spadek liczby pilotéow (z 3396 do
1957), natomiast wzrosty: Sredni wiek (z 36,7 do 41,9 lat),
poziom cholesterolu we wszystkich frakcjach, BMI oraz
ryzyko sercowo-naczyniowe ocenione w skali PROCAM.
Nalezy przy tym podkresli¢, ze skala ta stuzy wytacznie
do oceny ryzyka ostrego incydentu wiencowego (punk-
towane sa: wiek, poziom lipidéw, status palenia tytoniu,
wystepowanie cukrzycy, wywiad rodzinny i cisnienie
skurczowe). Autorzy zwracaja uwage na niski odsetek
nadcisnienia tetniczego (0,3%) i cukrzycy (0,2%) wsrod
pilotéw, nizszy niz w populacji ogélnej. Ponadto podkre-
$laja, ze wzrost ryzyka zdarzenia wienicowego, ktory przy
progu CVD RISK 25% (5% ryzyko wystapienia incydentu
wiencowego w ciggu 10 lat) wynidst 13,9%, a przy CVD
RISK 210% - 4,9%, wynikat wytacznie z roznicy wieku,
poniewaz ryzyko ocenione w skali PROCAM skorygowa-
nej o wiek byto takie same w obu grupach.

Wyniki obowigzkowych okresowych badan lekarskich
przeprowadzonych wsréd zotnierzy wybranej elitarnej
jednostki czeskiej armii przedstawili naukowcy z Wydziatu
Wojskowych Nauk o Zdrowiu Akademii Obrony [6]. Stan
zdrowia 659 Zotnierzy, gtéwnie mezczyzn (87,4%), pordw-
nano z wynikami badania zdrowia kohorty oséb cywilnych
o podobnej liczebnosci i strukturze demograficznej. Poza
pomiarami antropometrycznymi wykonano badania labo-
ratoryjne oraz przeprowadzono ankiety dotyczace stylu
zycia. Analiza podziatu na pte¢ ujawnia istotne réznice.
W obu kategoriach wiekowych kobiety-zotnierze wykazy-
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waty $rednie wartosci BMI mieszczace sie w normie (od-
powiednio 23,9 i 24,7), podczas gdy kobiety-cywile osia-
gaty wartosci wynoszace 27 oraz 27,7. Podobna tendencje
zaobserwowano w przypadku wynikow badan bioche-
micznych - kobiety-zotnierze uzyskiwaty lepsze wyniki
analizowanych parametréow. W grupie mezczyzn odnoto-
wano natomiast odwrotna sytuacje, i to zaréwno w pomia-
rach BMI, jak i w zakresie wynikéw badan biochemicznych.
Ponadto nieprawidtowa masa ciata istotnie korelowata ze
wzrastajgcym wiekiem badanych mezczyzn.

Najwiekszg kohorte Zzotnierzy NATO w Europie objeto
badaniem przeprowadzonym przez zespét naukowcow
z Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie [1].
Badanie MIL-SCORE stanowito kompleksowg analize
epidemiologiczng czynnikéw ryzyka sercowo-naczynio-
wego w populacji polskich zotnierzy. W badaniu uczest-
niczyto 6440 zotnierzy, z czego 97% stanowili mezczyzni.
Protokét badania obejmowat wielowymiarowg ocene
stanu zdrowia, naktéra sktadaty sie: szczegétowy wywiad
medyczny ukierunkowany na choroby przewlekte, uwa-
runkowania rodzinne oraz behawioralne determinanty
zdrowia, kompleksowe badanie przedmiotowe wraz z po-
miarami antropometrycznymi oraz panel badan labora-
toryjnych. Analiza zgromadzonych danych wykazata wy-
soka koncentracje modyfikowalnych czynnikéw ryzyka
sercowo-naczyniowego, ktérych czestos¢ wystepowania
istotnie korelowata z wiekiem badanych. Szczegodlnie
niepokojacy okazat sie wysoki odsetek oséb palgcych ty-
ton, ktéry wynosit 46,2%. W potaczeniu z nieprawidtowa
mas3 ciata (jedynie 31,3% badanych charakteryzowato
sie prawidtowym BMI) oraz zaburzeniami lipidowymi
(59% badanych prezentowato podwyzszone stezenie
LDL-cholesterolu) tworzyt niekorzystny profil ryzyka
kardiometabolicznego. Dodatkowym czynnikiem obcia-
Zajacym byta suboptymalna kontrola ci$nienia tetnicze-
go - zaledwie 32% badanych wykazywato wartosci w za-
kresie referencyjnym. Zastosowanie skali POL-SCORE,
zwalidowanej dla populacji polskiej, pozwolito na straty-
fikacje ryzyka sercowo-naczyniowego. W jej wyniku zi-
dentyfikowano 7,9% oséb z ryzykiem duzym (25%i <10%
ryzyka zdarzenia sercowo-naczyniowego w ciggu 10 lat)
oraz 0,4% z bardzo duzym (210%).

Najobszerniejsze prospektywne badanie poréwnawcze
dotyczace CVD, zestawiajgce populacje aktywnych zot-
nierzy amerykanskich z grupa kontrolng oséb cywilnych,
zostato przeprowadzone i opublikowane przez zespét
badaczy ze Standéw Zjednoczonych [2]. Badaniem objeto
kohorte 263 430 zotnierzy podlegajacych standardowym
badaniom okresowym, w wieku 17-64 lat, z przewazaja-
cym udziatem mezczyzn (85,32%). Analize poréwnawcza
przeprowadzono w odniesieniu do reprezentatywnej
grupy cywilnej, charakteryzujacej sie odmienng dystry-
bucjg demograficzng. W populacji wojskowej domino-
wali przedstawiciele mtodszych grup wiekowych: oso-
by w wieku 17-29 lat stanowity 56% badanych, osoby
w wieku 30-39 lat - 29%, w wieku 40-49 lat - 12,6%,
natomiast odsetek oséb powyzej 50. roku zycia wyno-
sit zaledwie 1,28%. Struktura wiekowa grupy kontrol-
nej przedstawiata sie odmiennie: 30% stanowity osoby
w wieku 17-29 lat, 20% w wieku 30-39 lat, 19% w wie-
ku 40-49 lat, oraz 31% powyzej 50 lat, przy zachowaniu
rownomiernej reprezentacji ptci (50% kobiet i 50% mez-
czyzn). Analiza czynnikow ryzyka wykazata znamiennie
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nizsza czestos¢ wystepowania cukrzycy (1,7% vs 5,7%)
oraz uzaleznienia od nikotyny (19,9% vs 22,5%) w kohor-
cie wojskowej. Korzystniejszy profil antropometryczny
wojskowych charakteryzowat sie istotnie nizszym od-
setkiem otytodci definiowanej wedtug standardowych
kryteriow BMI (18% vs 33,6%). Nadmierng mase ciata
stwierdzono u 48,2% zotnierzy i 32,3% cywiléw, podczas
gdy prawidtowe wartosci BMI odnotowano odpowiednio
u 33,5% i 34,1% badanych. Szczegdlnie interesujace oka-
zaty sie wyniki pomiaréw cisnienia tetniczego. Pomimo
poréwnywalnej czestosci wystepowania nadcis$nienia
tetniczego w obu grupach (5,0% vs 5,4%), istotnie wyz-
szy odsetek zotnierzy (64,7% vs 40%) prezentowat war-
tosci cisnienia klasyfikowane jako wysokie prawidtowe.
Znamienng obserwacja byta dodatnia korelacja miedzy
podwyzszonymi wartosciami ci$nienia a czestoscig eks-
pozycji na warunki bojowe w grupie wojskowe;.

Dyskusja

Przeprowadzona systematyczna analiza poréwnaw-
cza badan dotyczacych czynnikéw ryzyka sercowo-na-
czyniowego w populacjach wojskowych panstw NATO
dostarcza kompleksowego obrazu stanu zdrowia per-
sonelu wojskowego, jednoczes$nie ujawniajgc ztozo-
nos¢ problematyki badawczej w tej specyficznej grupie
zawodowej. Wykazuje réwniez, ze heterogenicznosc¢
metodologiczna oraz zréznicowanie demograficzne ba-
danych populacji, cho¢ utrudniajg bezposrednie poréw-
nanie wynikéw, umozliwiajg identyfikacje kluczowych
trendéw i wyzwan zdrowotnych. To z kolei stanowi
istotny wktad w rozwdj strategii prewencyjnych oraz
optymalizacje systemu opieki zdrowotnej w obszarze
medycyny wojskowe;j.

Analizujac wiek i pte¢ Zzotnierzy, mozna dostrzec kilka
istotnych zaleznosci. Armia Stanéw Zjednoczonych cha-
rakteryzuje sie najmtodsza populacjg - taczny odsetek
0sob w grupach wiekowych 17-29 lat oraz 30-39 lat
wynosi 85% [2]. Dla poréwnania, elitarna jednostka cze-
skich sit zbrojnych cechuje sie znacznie wyzszym Sred-
nim wiekiem - niemal 44 lata dla mezczyzn i 45 lat dla
kobiet [6]. Armia amerykanska wyrdznia sie rowniez pod
wzgledem struktury ptci - kobiety stanowig tam 14,68%
personelu[2], podczas gdy w grupie pilotéw wojskowych
obserwuje sie wyrazng dominacje mezczyzn.

Systematyczna analiza dostepnych opracowan wskazu-
je na powszechny charakter zaburzeh antropometrycz-
nych, przejawiajacych sie w postaci nadwagi i otytosci,
zaréwno w populacji ogdélnej, jak i wéréd personelu woj-
skowego. Szczegdlnie wartosSciowe wnioski wynikajg
z badan Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej,
ktére ujawnity istotne ograniczenia diagnostyczne stan-
dardowych metod oceny stanu odzywienia [3]. Konwen-
cjonalny wskaznik masy ciata (BMI), oparty wytacznie
na relacji masy ciata do kwadratu wzrostu, cechuje sie
ograniczong specyficznoscia w populacji o wysokim
udziale tkanki miesniowej, co moze prowadzi¢ do bted-
nej klasyfikacji ryzyka metabolicznego. Wprowadzenie
zaawansowanych metod analizy sktadu ciata, umozliwia-
jacych precyzyjna ocene procentowej zawartosci tkanki
ttuszczowej, dostarcza znacznie doktadniejszych danych
diagnostycznych i powinno stac sie standardem w ocenie
stanu zdrowia personelu wojskowego.
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Ocena poréwnawcza profilu antropometrycznego ba-
danych populacji wykazata istotne réznice miedzy po-
szczegoblnymi armiami. Najkorzystniejsze parametry
antropometryczne zidentyfikowano w sitach zbrojnych
Francji, charakteryzujacych sie najwyzszym odsetkiem
zotnierzy z prawidtowa masg ciata. W przeciwienstwie
do innych armii, populacja wojskowa armii Stanoéw Zjed-
noczonych charakteryzowata sie najwyzszym wskaz-
nikiem otytosci. Z kolei szczegdlnie niski jej odsetek
odnotowano w wyselekcjonowanej grupie niemieckich
pilotéw wojskowych [2, 4, 5].

Nie wszystkie badania uwzgledniajg peten zakres danych
dotyczacych palenia tytoniu oraz wystepowania klinicz-
nie rozpoznanych przypadkéw nadcisnienia i cukrzycy.
W zakresie nikotynizmu najwyzszy odsetek stwierdzono
w badaniu MIL-SCORE - az 46,2% badanych palito papie-
rosy. Dla poréwnania, w armii amerykanskiej odsetek pa-
laczy wynosit 19,9%, wsrod niemieckich pilotow - 25,2%,
a wsraéd polskich pilotow - 10,5% [1-3, 5]. Wysoki odse-
tek palaczy w grupie MIL-SCORE moze znaczaco zwiek-
sza¢ ryzyko CVD, co dodatkowo podkresla potrzebe
wdrozenia intensywnych dziatan prewencyjnych.

Ocena poréwnawcza czestosci wystepowania nadcisnie-
nia tetniczego wykazata znaczaca heterogenno$¢ mie-
dzygrupowa. W badaniu MIL-SCORE zidentyfikowano
najwyzszy odsetek przypadkéw nadcisnienia tetniczego,
osiggajacy 13,7% badanej populacji, co stanowito war-
tos¢ istotnie wyzszg w poréwnaniu z kohortg amerykan-
ska (5,0%) oraz francuska (2,0%, przy medianie wieku
35,7 lat). Szczegdlnie niski wskaznik zachorowalnosci na
nadcisnienie tetnicze odnotowano w grupie niemieckich
pilotéw wojskowych (0,3%) [1, 2, 4, 5]. Obserwowana
dysproporcja moze by¢ zdeterminowana wieloma czyn-
nikami, w tym zréznicowanym poziomem aktywnosci
fizycznej, odmiennymi wzorcami behawioralnymi oraz
specyficznymi kryteriami selekcji medycznej majacymi
zastosowanie w poszczegdlnych formacjach wojskowych.

W zakresie zaburzen metabolicznych najwyzszg cze-
stos¢ wystepowania cukrzycy zidentyfikowano w popu-
lacji zotnierzy amerykanskich (1,7%). Nizsze wskazniki
odnotowano w grupie badania MIL-SCORE oraz wsréd
personelu francuskiego (1,0% w obu populacjach). Naj-
nizsze rozpowszechnienie cukrzycy stwierdzono w ko-
horcie niemieckich pilotéw wojskowych (0,2%) [1, 2, 4, 5].
Analogicznie do obserwacji dotyczacych nadcisnienia
tetniczego, stwierdzone rdznice miedzygrupowe moga
wynika¢ z kombinacji czynnikéw demograficznych oraz
specyficznych uwarunkowan stuzby wojskowej, w tym
zréznicowane kryteria kwalifikacji medycznej oraz od-
mienne protokoty monitorowania stanu zdrowia.

Czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego moga znaczaco
wptywac na zdolnosci bojowe zotnierzy. Osoby z nad-
ciSnieniem tetniczym, hiperlipidemia czy nadwaga sa
bardziej narazone na incydenty sercowo-naczyniowe
w warunkach duzego stresu i intensywnego wysitku fi-
zycznego. Bardzo duze ryzyko CVD, definiowane jako
prawdopodobienstwo wystgpienia zdarzenia sercowo-
-naczyniowego w ciggu najblizszych 10 lat powyzej okre-
$lonego progu (210% wedtug skali Pol-SCORE), zidenty-
fikowano u 0,4% polskich zotnierzy uczestnikow badania
MIL-SCORE, duze ryzyko (25% i <10%) natomiast u pra-
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wie 8% polskich mundurowych. Niemieccy badacze za
pomoca skali PROCAM, zaprojektowanej dla populacji
niemieckiej, oszacowali ryzyko zdarzen wiencowych
wséréd badanej populacji pilotéw wojskowych. Wysokie
ryzyko takiego zdarzenia (>10% ryzyko zdarzenia w cia-
gu 10 lat) wystepowato u 4,9%, a umiarkowane (5-10%
ryzyko zdarzenia w ciggu 10 lat) u 13,9%.

W odniesieniu do wysoce wyspecjalizowanych formacji,
takich jak personel lotnictwa wojskowego, stosuje sie ry-
gorystyczne protokoty kwalifikacji i monitorowania me-
dycznego, skutkujace eliminacja z czynnej stuzby oséb ze
zdefiniowanymi jednostkami chorobowymi. Tego rodzaju
podejscie, stosowane zaréwno w polskich, jak i niemiec-
kich sitach powietrznych, przektada sie na znamiennie
nizsza czestos$¢ wystepowania schorzen przewlektych,
w tym nadcisnienia tetniczego, cukrzycy oraz otytosci,
W poréwnaniu z innymi formacjami wojskowymi. Obser-
wacja ta podkresla znaczenie systematycznego monito-
rowania stanu zdrowia oraz wdrazania strategii prewen-
cyjnych w populacji wojskowe;j.

Podsumowanie

Przedstawiony przeglad badan oryginalnych dotyczacych
stanu zdrowia zotnierzy NATO wykazuje, ze mimo rygo-
rystycznych wymagan fizycznych, regularnych badan le-
karskich oraz selekcji zdrowotnej, personel wojskowy nie
jest wolny od czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego
oraz choréb uktadu krazenia. Analiza poréwnawcza wy-
kazata istotne réznice pomiedzy poszczegdlnymi armia-
mi, ktére wynikaja nie tylko z czynnikéw demograficz-
nych, ale réwniez z charakterystyki petnionej stuzby.

W miedzynarodowych poréwnaniach stan zdrowia pol-
skich zotnierzy wypada niekorzystnie na tle innych armii
NATO. Odnotowano wsréd nich najwyzszy odsetek ni-
kotynizmu, nadcisnienia tetniczego oraz liczne nieprawi-
dtowosci metaboliczne, w tym zaburzenia lipidowe. Oty-
tos$¢, bedacaistotnym czynnikiem ryzyka CVD, wystepuje
w polskiej armii czesciej niz w wiekszosci analizowanych
populacji, ustepujac jedynie armii amerykanskiej. War-
to podkresli¢, ze catkowite ryzyko sercowo-naczyniowe
oceniane w badaniu MIL-SCORE wskazuje, iz niemal 8%
polskich Zzotnierzy znajduje sie w grupie duzego ryzyka
zdarzen sercowo-naczyniowych (25% i <10%), pomimo
sredniego wieku badanych 34,9 lat.

Dane te wskazujg na konieczno$¢ wdrazania skutecz-
niejszych programéw profilaktycznych w polskiej armii,
obejmujacych nie tylko systematyczne monitorowanie
stanu zdrowia zotnierzy, ale takze intensyfikacje dziatan
w zakresie edukacji prozdrowotnej. Szczegdlnie istotne
wydaje sie wprowadzenie kompleksowych programéw
przeciwdziatania nikotynizmowi, promocji regularnej ak-
tywnosci fizycznej oraz modyfikacji diety zgodnej z zasa-
dami zdrowego zywienia. Cho¢ zotnierze NATO na ogét
maja lepsze parametry zdrowotne niz populacja cywilna,
istotne réznice miedzy poszczegdlnymi armiami podkre-
$lajg koniecznos¢ dostosowania strategii profilaktycz-
nych do specyfiki danej grupy wojskowej. Dtugofalowe
interwencje w zakresie profilaktyki CVD, obejmujace
edukacje prozdrowotng, eliminacje czynnikéw ryzyka
oraz promocje zdrowego stylu zycia, powinny stanowic
kluczowy element strategii zdrowotnej sit zbrojnych.
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Podwyzszony odsetek nadcisnienia tetniczego
wsrad polskich i amerykanskich zotnierzy podkresla
koniecznos¢ intensyfikacji dziatann prewencyjnych
oraz regularnego monitorowania cisnienia tetnicze-
go w tych grupach.

Dyslipidemia i zaburzenia metaboliczne, zwtaszcza
w grupie polskich Zotnierzy, wymagajg wdrozenia
skuteczniejszych strategii profilaktycznych, obejmu-
jacych zaréwno interwencje dietetyczne, jak i pro-
mowanie aktywnosci fizycznej.

Woysoki odsetek palaczy tytoniu, wykazany szczegoél-
nie wsrdd polskich zotnierzy, stanowi istotny czynnik
ryzyka sercowo-naczyniowego i wymaga wdroze-
nia intensywnych dziatan prewencyjnych, takich jak
kampanie antynikotynowe oraz programy wsparcia
W rzuceniu natogu.

Niska czesto$¢ wystepowania cukrzycy wsrod zot-
nierzy NATO moze wynika¢ z rygorystycznych stan-
dardoéw zdrowotnych oraz regularnych badan me-
dycznych, ktoére skutkujg wczesnym wykrywaniem
i wykluczaniem z czynnej stuzby oséb z ryzykiem
rozwoju choroby. Niemniej jednak zauwazalne rézni-
ce w poziomach glikemii na czczo w poszczegdlnych
populacjach sugeruja, ze czynniki takie jak dieta, styl
zycia, intensywnos¢ aktywnosci fizycznej oraz spe-
cyfika selekcji medycznej w poszczegdlnych armiach
moga miec istotny wptyw na stan metaboliczny Zzot-
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nierzy. W zwiagzku z tym konieczne jest przeprowa-
dzenie dalszych badan, ktére pozwolg na doktadniej-
sze zrozumienie tych réznic i opracowanie bardziej
spersonalizowanych strategii profilaktycznych.
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