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Streszczenie

Wstep: Stomatologia odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdrowia zotnierzy, obejmujac aspekty prewencyjne, diagno-
styczneilecznicze. W kontekscie stuzby wojskowej, gdzie warunki fizyczne i psychiczne sg szczegélnie wymagajace, dba-
nie o zdrowie jamy ustnej ma istotne znaczenie nie tylko dla komfortu zotnierzy, ale réwniez ich gotowosci bojowe;j. Pro-
blemy zdrowia jamy ustnej moga negatywnie wptynaé na efektywnos¢ pracy zotnierza, dlatego opieka stomatologiczna
obejmuje takze profilaktyke i wczesne wykrywanie nieprawidtowosci. W Polsce Zotnierze objeci sg szczegdlng opieka
stomatologiczna, ktéra zapewnia im m.in. badania kontrolne, leczenie zachowawcze i zabiegi chirurgiczne, szczegdlnie
dla 0sdb petnigcych specjalistyczne funkcje. Cel: Celem przegladu pismiennictwa jest zwiekszenie Swiadomosci na te-
mat aktualnych potrzeb dotyczacych zdrowia jamy ustnej zotnierzy i koniecznosci adaptacji praktyk stomatologicznych
do ich potrzeb. Materiat i metoda: Przeprowadzono przeglad doniesier naukowych, wykorzystujac baze danych Pub-
Med, uwzgledniajgc wptyw warunkéw wojskowych na zdrowie jamy ustnej. Wnioski: Stomatologia odgrywa kluczowg
role w utrzymaniu zdrowia zotnierzy, wptywajac na ich gotowos¢ bojowa, fizyczng i psychiczna. Problemy zdrowotne
jamy ustnej, takie jak préchnica, infekcje czy urazy, moga prowadzi¢ do zmniejszenia sprawnosci fizycznej, koncentracji,
a takze ostabienia morale zotnierzy. W Polsce Zzotnierze maja dostep do szerokiej opieki stomatologicznej, obejmuja-
cej diagnostyke, leczenie i profilaktyke. Stres, zaburzenia psychiczne, natogi moga pogarszac stan zdrowia jamy ustne;j.
W przypadku dziatan wojennych dostep do ustug z zakresu stomatologii jest ograniczony, dlatego kluczowe staje sie
wprowadzenie dziatan prewencyjnych oraz rozwoju mobilnych jednostek stomatologicznych.

Abstract

Introduction: Dentistry, which encompasses preventive, diagnostic, and therapeutic care, plays a crucial role in
maintaining the health of soldiers. In the context of military service, where physical and psychological demands are
exceptionally high, maintaining oral health is essential not only for the comfort of soldiers but also for preserving
their operational performance. Oral health problems can adversely affect operational efficiency; therefore, military
dental care should further include preventive measures and early detection of any abnormalities. Polish soldiers
receive specialized dental care, including routine check-ups, conservative treatment, and surgical procedures,
particularly those specialized. Objective: The aim of this literature review was to raise awareness of the current oral
health needs among soldiers and the necessity of adapting dental practices to meet their specific needs. Materials and
methods: A review of scientific reports was conducted using the PubMed database, taking into account the impact of
military conditions on oral health. Conclusions: Dentistry plays a key role in maintaining soldiers’ health. It influences
their combat, as well as physical and mental readiness. Oral health issues such as cavities, infections, or injuries can
compromise physical performance, concentration, and even morale. In Poland, soldiers have access to comprehensive
dental care, including diagnosis, treatment, and prevention. Stress, mental disorders, and addictions can further
deteriorate oral health. In wartime situations, access to dental services is limited, making preventive measures and
the development of mobile dental units crucial.
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mobilne jednostki stomatologiczne
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Wstep

Stomatologia petni kluczowa role w utrzymaniu zdrowia
zotnierzy, zaréwno w aspekcie prewencyjnym, diagno-
stycznym, jak i leczniczym. W kontekscie stuzby wojsko-
wej, gdzie warunki fizyczne i psychiczne sa szczegdélnie
wymagajace, dbanie o zdrowie jamy ustnej jest niezbed-
ne nie tylko dla zapewnienia komfortu zotnierzy, ale réw-
niez ich gotowosci bojowej. Choroby jamy ustnej moga
ostabia¢ sprawnos¢ i zmniejsza¢ efektywnos¢ zotnierzy
podczas dziatan wojskowych [1-3]. Dlatego opieka sto-
matologiczna w wojsku nie ogranicza sie do leczenia, ale
obejmuje takze dziatania prewencyjne oraz diagnostycz-
ne, umozliwiajace wczesne wykrycie nieprawidtowosci
oraz ich skuteczne leczenie [3]. Laureat Nagrody Nobla
Rudyard Kipling powiedziat kiedys ,Wojna nie jest tylko
polem bitwy, to takze pole doswiadczalne dla medycyny.
Bez lekarzy, ktérzy leczg, i wynalazkéw, ktére wspiera-
ja, wojna trwataby znacznie krocej”. Stowa te dowodzg,
ze medycyna juz od czaséw | i Il wojny $wiatowe]j od-
grywata kluczowa role. Dziatania wojenne wptynety na
rozwoj poszczegoélnych dziedzin medycyny, zwtaszcza
chirurgii ogolnej, szczekowo-twarzowej, a takze stoma-
tologicznej. Osoba zastugujaca na wyrdznienie jest m.in.
Sir Archibald Hector Mclndoe, nowozelandzki chirurg
plastyczny, ktéry pracowat w Royal Air Force podczas
Il wojny swiatowej i udoskonalit leczenie oraz rehabili-
tacje powaznie poparzonych cztonkéw zatdég powietrz-
nych [4, 5]. Wspotczesne badania naukowe koncentruja
sie na konsekwencjach wojny dla zdrowia psychicznego
zotnierzy. Jedna z coraz czesciej diagnozowanych cho-
réb weterandéw misji w Iraku i Afganistanie jest zespét
stresu pourazowego (ang. post-traumatic stress disorder,
PTSD), co pokazuje, ze warunki wojenne nie sg obojetne
dla zdrowia cztowieka [6, 7]. Ponadto wojskowi zaréwno
podczas wojny jak i pokoju zmagaja sie z problemami ze
strony jamy ustnej, ktére moga wptywaé na sprawnosc
zawodowa i codzienne funkcjonowanie.

W Polsce Zotnierze objeci sg szczegblng opiekg stoma-
tologiczna, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Obro-
ny Narodowej z dnia 27 czerwca 2023 r., ktére okresla
zasady przyznawania dodatkowych swiadczen stoma-
tologicznych oraz materiatéw stomatologicznych. Do-
kument ten precyzuje zakres dostepnych Swiadczen,
ktére obejmujg badania kontrolne, zabiegi higienizacyj-
ne, leczenie zachowawcze i endodontyczne, procedury
chirurgiczne oraz leczenie chorob przyzebia i bton $lu-
zowych. Swiadczenia te realizowane sg zaréwno w jed-
nostkach wojskowych, jak i we wspétpracy z innymi pod-
miotami medycznymi.

Rozporzadzenie ma na celu zapewnienie kompleksowe;j
opieki stomatologicznej zotnierzom petnigcym stuzbe
w warunkach szczegdlnego obcigzenia fizycznego i psy-
chicznego. Poszerzony pakiet swiadczeh przystuguje
m.in. pilotom, nurkom oraz cztonkom jednostek specjal-
nych. Poprzez zapewnienie regularnej diagnostyki, profi-
laktyki i leczenia stomatologicznego, przepisy te wspie-
raja utrzymanie wysokiego poziomu zdrowia i gotowosci
bojowej polskich sit zbrojnych [8].

Cel pracy

Niniejsza praca pogladowa ma na celu przeglad dostep-
nej literatury dotyczacej zdrowia jamy ustnej personelu
wojskowego, z uwzglednieniem specyficznych potrzeb
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zotnierzy, oraz wskazanie koniecznosci adaptacji praktyk
stomatologicznych do specyficznych warunkéw stuzby
wojskowe;j [9].

Znaczenie stomatologii w kontekscie gotowosci
bojowej

Stomatologia odgrywa kluczowa role w zapewnieniu go-
towosci bojowej zotnierzy, poniewaz zdrowie jamy ustnej
ma bezposredni wptyw na ich ogélng sprawnos¢. Pro-
blemy stomatologiczne, takie jak bél czy infekcje, moga
prowadzi¢ do koniecznosci leczenia szpitalnego, co skut-
kuje utratg wydajnosci i zdolnosci do wykonywania obo-
wigzkow. Bél zeba w warunkach wojskowych, zwtaszcza
w trakcie intensywnych ¢wiczen lub dtugotrwatego prze-
bywaniaw trudnych warunkach, moze powaznie wptynaé
na koncentracje i sprawnosc fizyczng zotnierza. Infekcje
stomatologiczne moga réwniez prowadzi¢ do powaz-
niejszych komplikacji ogdlnoustrojowych. Ponadto stan
zdrowia jamy ustnej wptywa na dobrostan psychiczny
i morale zotnierzy, a w warunkach wojskowych, gdzie od-
pornosc¢ fizycznai psychiczna sg niezwykle istotne, nawet
drobne dolegliwosci moga mie¢ kluczowe znaczenie [3].

W konsekwencji specjalistyczna opieka stomatologiczna
wspiera zaréwno kondycje fizyczng, jak i psychiczng per-
sonelu wojskowego, co przektada sie na zdolno$¢ do wy-
konywania obowigzkow stuzbowych. Stomatologia woj-
skowa ma wiec istotny wptyw na poprawe efektywnosci
operacyjne;j sit zbrojnych.

Problemy zdrowia jamy ustnej wsréd Zzotnierzy

Zdrowie jamy ustnej personelu wojskowego wymaga szcze-
goblnej uwagi. Badanie przeprowadzone przez Banakara
i wsp. [2] miato na celu ocene stanu zdrowia jamy ustnej,
obecnosci prochnicy oraz czynnikéw zwigzanych z tymi
zagadnieniami wsrdd iranskich Zzotnierzy, a takze wptywu
determinant spoteczno-ekonomicznych i behawioralnych.

Badanie przekrojowe objeto 658 mezczyzn-zotnierzy
w wieku 18-30 lat z trzech koszar wojskowych w pro-
wincji Fars w Iranie. Dane zbierano za pomocg ustruk-
turyzowanego kwestionariusza oraz klinicznych badan
jamy ustnej. Ocene stanu zdrowia jamy ustnej oparto na
wskazniku PUW (prochnica-usuniete-wypetnione zeby)
oraz na uproszczonym wskazniku higieny jamy ustnej
OHI-S (Oral Hygiene Index - Simplified), stuzagcym do
oceny ogolnego stanu zdrowia jamy ustne;j.

Badanie ujawnia ztozong interakcje miedzy warunkami
spoteczno-ekonomicznymi a nawykami zdrowotnymi
jamy ustnej wsrad iranskich zotnierzy [2].

Rycina 1 pokazuje zaleznosci miedzy czynnikami spotecz-
no-ekonomicznymi, nawykami zdrowotnymi i wynikami
zdrowia jamy ustnej opisanymiw pracy Banakaraiwsp.[2].
Status spoteczno-ekonomiczny jest modelowany jako kon-
strukt formacyjny, wskazywany przez wiele czynnikéw,
takich jak miejsce zamieszkania, wyksztatcenie wtasne
i rodzicéw, ubezpieczenie, kolejnos¢ urodzen, etnicznos¢,
dochdd, i koszty zycia. Te wskazniki wspdlnie wptywajg na
zachowania zdrowotne dotyczace jamy ustnej (np. oddy-
chanie, szczotkowanie zebow, nitkowanie, spozycie cukru)
oraz zdrowie jamy ustnej (wyniki PUW i OHI-S) [2].

Wyniki podkreslajg potrzebe ukierunkowanych dziatan
prewencyjnych, majacych na celu redukcje modyfikowal-
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PUW - wskaznik préchnica-usuniete-wypetnione zeby; OHI-S (Oral Hygiene Index - Simplified) - uproszczony wskaznik higieny jamy ustnej, stuzqcy

do oceny 0gélnego stanu zdrowia jamy ustnej

Rycina 1. Wptyw czynnikéw spoteczno-ekonomicznych na wskazniki higieny jamy ustnej

nych czynnikéw ryzyka i poprawe dostepu do profilak-
tycznej opieki stomatologicznej w warunkach wojsko-
wych [2].

Artykut Mendozy i wsp. [10] wykazuje, Ze Zotnierze
podczas stuzby sg narazeni na urazy zebéw. Chirurgia
stomatologiczna byta najczestsza kategoria interwencji
w przypadkach urazéw stomatologicznych, stanowiac
55,8% wszystkich zabiegow [10]. W badaniu Struther-
sa i wsp. [11] wiekszo$¢ przypadkéw nagtych (38,60%)
miata zwiazek z peknieciami zebéw lub préchnica. Dru-
gim najczestszym powodem wizyt u dentysty byt bél
zeba wymagajacy leczenia kanatowego (16,81%). Kolej-
ng przyczyne stanowity béle zebéw o podtozu miesnio-
wo-szkieletowym lub niezwigzane z leczeniem endo-
dontycznym (16,10%), najczesciej wywotane stresem.
Problemy z przyzebiem stanowity 14,33% przypadkéw
nagtych, a potrzeba ekstrakcji zebéw dotyczyta 7,16%
przypadkow [11].

Statystyka

Swiatowa Federacja Dentystyczna wskazuje, ze proch-
nica zebow jest jedna z najpowszechniejszych choréb
na $wiecie i ze az 90% populacji zmaga sie z problemami
zdrowotnymi w obrebie jamy ustnej. Polskie dane epide-
miologiczne, pochodzace z badan prowadzonych przez
Ministerstwo Zdrowia w ramach programu ,Monito-
ring Zdrowia Jamy Ustnej”, pokazuja, ze 99,9% Polakéw
w wieku 35-44 |at boryka sie z prochnicg zebéw.

Badanie Nik Azis i wsp. [1], w ktorym brato udziat 176
cztonkéw personelu marynarki wojennej, nakresla ko-
lejny problem, jakim jest nieodpowiednia higiena jamy
ustnej. Wyniki wykazaty wysoki poziom ptytki nazebnej
(30,7%) i krwawienia z dzigset (39,6%). Wskaznik CPITN
(Community Periodontal Index of Treatment Needs),
okreslajacy ocene czestosci wystepowania wybranych
objawéw periodontologicznych, ujawnit, Zze znaczna
czes$¢ uczestnikow (52,1%) wymaga zaawansowanego
leczenia periodontologicznego (CPITN 3 lub 4). Wskaz-
nik PUW ujawnit znaczne obcigzenie chorobg, ze $red-
nim wynikiem 4,59+4,24, w tym nieleczong préchnica
(1,15+1,63). Ocena jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem
jamy ustnej za pomocg OHIP-14 ujawnita niskie wyniki
u niektorych uczestnikow (Srednia 13,47, maksymalny

wynik 42). Ponadto zachowania zwigzane ze zdrowiem
jamy ustnej oceniono jako niewystarczajace - 12%
uczestnikow zgtosito nieregularne szczotkowanie zebéw,
a 68,2% wskazato ograniczone korzystanie z narzedzi do
czyszczenia przestrzeni miedzyzebowych [1]. Rycina 2
przedstawia zestawienie najwazniejszych wynikéw ba-
dania Nik Azis i wsp. [1].

W badaniu Lavrina i wsp. [12] wzieto udziat 348 Zotnie-
rzy Ternopolskiego Zonalnego Departamentu Wojsko-
we]j Stuzby Prawnej (TZDMLES), ktérzy przeszli ocene
kliniczng stanu prochnicy zebow. Do oceny intensyw-
nosci prochnicy postuzyt wskaznik PUW. Analiza roz-
powszechnienia préchnicy wsréd personelu TZDMLES
ujawnita wysoka czestos$¢ wystepowania choroby: od
83,08% w grupie wiekowej 20-25 lat do 100% w grupach
wiekowych 36-40 i 41-45 lat. Wskazniki intensywnosci
procesu préchnicowego wykazywaty tendencje wzro-
stowg zaréwno u mezczyzn, jak i kobiet we wszystkich
grupach wiekowych [12]. Te dane uwidaczniaja jak duzy
problem stanowi nieodpowiednia higiena jamy ustne;j.

Problemy psychiczne jako czynnik ryzyka probleméw
z uzebieniem

Badania Ryana i wsp. oraz Scotta i wsp. [13] uwidoczni-
ty, ze weterani majg zwiekszone ryzyko wystepowania
préchnicy, a osoby cierpigce na depresje sg bardziej nara-
zone narozwaj aktywnej préchnicy niz weterani bez tego
zaburzenia. Utrata zebéw, bdl oraz ograniczona funkcjo-
nalnos¢ jamy ustnej byty konsekwentnie powigzane ze
wzrostem czestosci objawéw depresyjnych w badaniach
Karimi i wsp. [14] uwzglednionych w analizach. Wieksza
utrata zeboéw wigzata sie z wyzszym ryzykiem wystgpie-
nia oraz nasileniem depresji. Bél w jamie ustnej pogtebiat
objawy depresyjne, a trudnosci w zuciu i mowieniu byty
zwigzane z wyzszym ryzykiem depresji [14]. Badania te
wskazuja na wzajemny zwigzek miedzy zdrowiem jamy
ustnej a depresja, co podkresla pilng potrzebe wdrozenia
kompleksowych dziatarn w zakresie zdrowia publicznego.

Bardzo istotnym problemem w czasie stuzby jest réwniez
stres. Wptywa on znacznie na zycie, a u wielu zotnierzy
w potaczeniu z PTSD prowadzi do bruksizmu. W badaniu
Worneraiwsp.[15] zwrdcono uwage na skutki bruksizmu
dla zdrowia jamy ustnej, a mianowicie negatywny wptyw
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na staw skroniowo-zuchwowy, powodujacy jego zwyrod-
nienie oraz dolegliwosci bélowe [15].

Wptyw nikotyny na zeby

Natég palenia papieroséw jest powszechny réwniez
wsrod zotnierzy, ktérzy czesto traktujg go jako sposdb na
tagodzenie stresu i napiecia, zwtaszcza podczas wyma-
gajacych misji czy ¢wiczen. W badaniu Smitha i wsp. [16]
u 0s0b, ktére uczestniczyty w misjach wojskowych i mia-
ty kontakt z dziataniami zbrojnymi, wykazano 1,6-kro-
nie wieksze ryzyko rozpoczecia palenia w poréwnaniu
z osobami, ktére nigdy nie pality (95% CI 1,2-2,3) oraz
1,3-krotnie wieksze ryzyko wznowienia palenia wsréd
bytych palaczy, w poréwnaniu z osobami, ktore nie miaty
takiego kontaktu [16]. Tyton oraz nikotyna nie sa obojet-
ne dla zdrowia jamy ustnej. W badaniu Rafati i wsp. [17]
osoby palgce tyton miaty znacznie wyzszy wskaznik
PUW [17], co wskazuje, iz substancje te majg wptyw na
zdrowie jamy ustnej. Badanie Beklen i wsp. [18] potwier-
dzito réwniez istotny wptyw tytoniu na przyzebie. U oséb
palacych odnotowano o wiele wyzszg zapadalnos¢ na
choroby przyzebia niz u oséb niepalacych [18].

Przedstawione dane pokazujg duze rozpowszechnienie
palenia papieroséw wsréd zotnierzy oraz zwigzane z tym
ryzyko zdrowotne.

Ograniczenia w uzyskaniu pomocy dentystycznej na misji

Konflikt zbrojny rosyjsko-ukrainski uwidocznit trudno-
$ci w zapewnieniu odpowiedniej opieki stomatologicz-
nej w warunkach bojowych. Wedtug publikacji Mendozy
personel wojskowy Ukrainy otrzymywat pomoc m.in. od
dwodch niemieckich klinik [10]. Raport Corporate Dental
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System (CDS), bedacy repozytorium zapiséw leczenia
stomatologicznego wykorzystywanego przez Armie Sta-
néw Zjednoczonych, obejmowat 408 przypadkéw wsrod
ukrainskiego personelu wojskowego. W ciggu 9 miesiecy
raportowania w 2023 roku 360 ukrainskich zotnierzy
byto leczonych z powodu urazu stomatologicznego [10].
Mimo iz wojna toczy sie na terenie Ukrainy, niektorzy
zotnierze musieli szuka¢ pomocy w Niemczech.

Combes i wsp. [19] zwrdcili uwage na 278 pacjentéw,
ktérzy nie byli zlokalizowani w poblizu osrodka sto-
matologicznego i zostali przetransportowani wytacz-
nie w celu wizyty u lekarza stomatologa, z czego 79%
transportowano helikopterem. Sredni czas stracony na
operacje wyniost 24 godziny (w poréwnaniu do jednej
godziny w przypadku oséb zlokalizowanych w poblizu
osrodka). W badanej grupie, po powrocie z misji w Afga-
nistanie, 37 z 118 pacjentéw (31,4%), ktorzy chcieli sko-
rzystac z wizyty u stomatologa podczas misji, nie zdota-
to tego zrobi¢ [19].

Dyskusja

W s$wietle przedstawionych badan mozna wysungé¢ wnio-
sek, ze cho¢ dolegliwosci stomatologiczne wsréd perso-
nelu wojskowego nie sg gtéwnym problemem, stanowig
istotny czynnik wptywajacy na komfort petnienia stuzby.

Badanie przeprowadzone przez Lavrin i wsp. [12] suge-
ruje, ze implementacja standardéw opieki stomatologicz-
nej NATO oraz modernizacja obecnego systemu opieki
mogtyby znaczaco poprawic¢ zdrowie jamy ustnej i tym
samym wptynaé na zwiekszenie gotowosci bojowej ukra-
inskich zotnierzy. Wprowadzenie mobilnych gabinetéw
oraz poprawa praktyk w zakresie higieny jamy ustnej,
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zgodnych z normami NATO, mogtyby stanowi¢ skutecz-
ne rozwigzanie powszechnych probleméw stomatolo-
gicznych wéréd zotnierzy [12]. W $wietle wynikow bada-
nia Nik Azis i wsp. [1] warto zwrdci¢ uwage na edukacje
i programy higienizacyjne dla personelu wojskowego [1].
Ponadto rozwdj opieki stomatologicznej w sitach zbroj-
nych, obejmujacy kompleksowe podejscie do profilaktyki
i leczenia, jest kluczowy w walce z wysokim wskaznikiem
prochnicy oraz w zapewnieniu skutecznego zarzadzania
zdrowiem jamy ustnej wsrdd zotnierzy [12].

Odwotujac sie do badan Ryana, Scotta i wsp. [13], a takze
Woérnera i wsp. [15] mozna zauwazyé, iz wszechobecny
stres oraz choroby psychiczne wptywajg negatywnie na
uktad stomatognatyczny, wywotujac zaburzenia czynno-
$ci narzadu zucia, w tym bruksizm. Zta kondycja zebow
moze dodatkowo potegowac zte samopoczucie osoby
dotknietej depresja [13].

Interesujace sg réwniez dowody na zwigzek palenia papie-
roséw ze stanem uzebienia. Badania te wskazuja, ze udziat
w misji moze zwiekszy¢ ryzyko rozpoczecia natogu palenia
papierosow [16]. Rafati i wsp. [17] zwrdcili uwage na pogor-
szona kondycje zebdw u 0sob palacych, a Beklen i wsp. [18]
wykazali takze istotny wptyw tytoniu na przyzebie.

Whioski

Stomatologia odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdro-
wia zotnierzy, wptywajac na ich gotowos¢ bojowa, fizycz-
naipsychiczna. W trakcie stuzby wojskowej, gdzie zotnie-
rze narazeni sg na trudne warunki fizyczne i psychiczne,
problemy zdrowotne jamy ustnej moga znaczaco wpty-
nac¢ na ich sprawnos¢, koncentracje i morale. W Polsce
zotnierze objeci s3 szczegblng opieka stomatologiczna,
ktéra obejmuje szeroki zakres ustug, w tym diagnostyke,
leczenie oraz profilaktyke.

Choroby jamy ustnej, takie jak préchnica, infekcje czy
urazy, majg duzy wptyw na zdolnos¢ zotnierzy do wyko-
nywania swoich obowigzkéw. Dodatkowo problemy psy-
chiczne, takie jak depresja czy PTSD, czesto pogtebiaja
problemy stomatologiczne, a stres moze prowadzi¢ do
bruksizmu, co powoduje uszkodzenia stawéw skronio-
wo-zuchwowych. Nieodpowiednia higiena jamy ustnej,
a takze natogi, takie jak palenie papieroséw, stanowig po-
wazne zagrozenie dla zdrowia jamy ustne;j.

Z kolei w warunkach wojny, jak np. podczas konfliktu ro-
syjsko-ukrainskiego, dostep do stomatologicznej opieki
zdrowotnej jest znacznie utrudniony. Dlatego istotne jest
wdrozenie dziatan prewencyjnych i edukacyjnych, po-
prawa dostepnosci leczenia oraz rozwéj mobilnych jed-
nostek stomatologicznych, ktére mogtyby poprawié stan
zdrowia jamy ustnej zotnierzy.
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