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Szanowni Paninstwo!

Z satysfakcjg oddajemy w Panistwa rece pierwszy numer ,Lekarza Wojskowego” w 2026 roku -
roku, ktéry z pewnoscig bedzie czasem kolejnych wyzwan, intensywnej pracy naukowej oraz po-
szukiwania odpowiedzi na pytania, ktére stawia przed nami dynamicznie zmieniajaca sie rzeczy-
wistos$¢ medyczna.

W numerze znalazty sie obszerne prace pogladowe, obejmujgce zaréwno zagadnienia zdrowia
publicznego i psychiatrii, jak i problemy szczegélnie istotne dla srodowiska wojskowego - m.in.
wptyw stresu na wystepowanie bruksizmu u zotnierzy, wyzwania diagnostyczne w stanach nagtych
oraz praktyczne aspekty leczenia tezca. Zachecam réwniez do zapoznania sie z artykutami poswie-
conymi nowoczesnym technologiom, w tym roli m-health w leczeniu migotania przedsionkéw oraz
zastosowaniu sztucznej inteligencji w diagnostyce i planowaniu leczenia ortodontycznego.

Istotnym wzbogaceniem numeru jest druga czesc¢ opracowania dotyczacego stuzby zdrowia
w kampanii polskiej 1939 roku, przypominajaca o znaczeniu doswiadczen minionych pokolen dla
wspotczesnej organizacji zabezpieczenia medycznego.

Numer uzupetnia sprawozdanie naukowe z miedzynarodowego kongresu kardiologicznego,
dostarczajace aktualnych rekomendacji istotnych dla lekarzy réznych specjalnosci.

Mamy nadzieje, ze prezentowane tresci beda dla Panstwa zrédtem wiedzy, inspiracji oraz prak-
tycznego wsparciaw pracy klinicznej i naukowej. Zachecamy do lektury oraz do aktywnego wspét-
tworzenia kolejnych wydan naszego czasopisma.
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