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Szanowni Państwo!

Z satysfakcją oddajemy w Państwa ręce pierwszy numer „Lekarza Wojskowego” w 2026 roku –  
roku, który z pewnością będzie czasem kolejnych wyzwań, intensywnej pracy naukowej oraz po-
szukiwania odpowiedzi na pytania, które stawia przed nami dynamicznie zmieniająca się rzeczy-
wistość medyczna. 

W numerze znalazły się obszerne prace poglądowe, obejmujące zarówno zagadnienia zdrowia 
publicznego i  psychiatrii, jak i  problemy szczególnie istotne dla środowiska wojskowego – m.in. 
wpływ stresu na występowanie bruksizmu u żołnierzy, wyzwania diagnostyczne w stanach nagłych 
oraz praktyczne aspekty leczenia tężca. Zachęcam również do zapoznania się z artykułami poświę-
conymi nowoczesnym technologiom, w tym roli m-health w leczeniu migotania przedsionków oraz 
zastosowaniu sztucznej inteligencji w diagnostyce i planowaniu leczenia ortodontycznego.

Istotnym wzbogaceniem numeru jest druga część opracowania dotyczącego służby zdrowia 
w kampanii polskiej 1939 roku, przypominająca o znaczeniu doświadczeń minionych pokoleń dla 
współczesnej organizacji zabezpieczenia medycznego. 

Numer uzupełnia sprawozdanie naukowe z  międzynarodowego kongresu kardiologicznego, 
dostarczające aktualnych rekomendacji istotnych dla lekarzy różnych specjalności.

Mamy nadzieję, że prezentowane treści będą dla Państwa źródłem wiedzy, inspiracji oraz prak-
tycznego wsparcia w pracy klinicznej i naukowej. Zachęcamy do lektury oraz do aktywnego współ-
tworzenia kolejnych wydań naszego czasopisma.
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