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Streszczenie

Artykut przedstawia sylwetke profesora Stanistawa lInickiego, wybitnego specjalisty w dziedzinie psychiatrii wojsko-
wej, uznawanego za jej nestora w Polsce. Byt on inicjatorem krajowych badan nad stresem bojowym oraz jednym
Z twoércoéw systemu pomocy psychologicznej dla Zzotnierzy, obejmujacego zaréwno uczestnikdéw misji zagranicznych,
jak i weteranéw stuzby wojskowej. Dorobek naukowy Profesora obejmuje setki publikacji i wystgpien, dokumentuja-
cych jego zainteresowania badawcze oraz praktyczne zaangazowanie w rozwdj psychiatrii wojskowej, przede wszyst-
kim w wymiarze klinicznym i dydaktycznym. Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie dorobku naukowego
i wdrozeniowego Stanistawa lInickiego we wszystkich obszarach jego dziatalnosci. Zadanie to, ze wzgledu na rozle-
gtoéc i réznorodnos$¢ osiaggnied, stanowi jednak istotne wyzwanie badawcze, dlatego z uwagi na charakter artykutu
dokonano selekcji materiatu, ograniczajac analize do kilkunastu prac reprezentatywnych dla gtéwnych nurtéw jego
zainteresowan. W konsekwencji opracowanie koncentruje sie na ukazaniu najwazniejszych osiggnie¢ naukowych
Profesora, podkresleniu jego wktadu w rozwéj systemu opieki psychiatrycznej w Polskich Sitach Zbrojnych oraz wska-
zaniu jego roli jako mentora i autorytetu dla wielu pokolen lekarzy.

Abstract

This article presents the profile of Professor Stanistaw lInicki, an eminent specialist in military psychiatry who is widely
regarded as a pioneer and leading authority in this field in Poland. He was the initiator of national research on combat
stress and one of the architects of the psychological support system for military personnel, encompassing both partici-
pants of overseas missions and military veterans. Professor lInicki’'s scholarly output includes hundreds of publications
and conference presentations, documenting his research interests as well as his practical commitment to the develop-
ment of military psychiatry, particularly in its clinical and educational dimensions. The aim of this paper is to present
Professor Stanistaw llnicki's scientific and implementation achievements across all areas of his professional activity.
Owing to the breadth and diversity of these accomplishments, this constitutes a significant scholarly challenge. There-
fore, given the nature of this paper, a selective approach was adopted, limiting the analysis to several representative
works reflecting the principal directions of his scholarly interests. Consequently, the study focuses on highlighting the
Professor’s most significant scientific achievements, emphasizing his contribution to the development of the psychiatric
care system within the Polish Armed Forces, and underscoring his role as a mentor and authority for many generations
of physicians.
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LEKARZ WOJSKOWY
MILITARY PHYSICIAN

Z gtebokim smutkiem pozegnaliSmy dr. hab. n. med.
Stanistawa lInickiego, profesora WIM-PIB, wybitnego
psychiatre wojskowego, cenionego naukowca, oddane-
go dydaktyka oraz humaniste. Byt lekarzem z powotania
i cztowiekiem o niezwyktej wrazliwosci, ktéry cate swoje
zycie poswiecit stuzbie drugiemu cztowiekowi, szcze-
goblnie osobom dotknietym traumg i cierpieniem. Jego
dziatalno$¢ zawodowa i naukowa pozostawity trwaty
$lad w polskiej psychiatrii, zwtaszcza w obszarze opieki
nad zotnierzami. Jest uznawany za tworce polskiej psy-
chiatrii wojskowej w zakresie stresu bojowego i zespotu
stresu pourazowego (ang. post-traumatic stress disorder,
PTSD), prekursora badan nad stresem bojowym w Polsce
i wspoéttwdrce systemu wsparcia psychicznego w Sitach
Zbrojnych RP (ryc. 1).

Stanistaw lInicki urodzit sie 8 maja 1942 roku w Klesowie
na Wotyniu. Po wojnie jego rodzina osiedlita sie na Wy-
brzezu. Edukacje szkolng rozpoczat w Leborku, aw 1959
roku zdat mature w Liceum Ogodlnoksztatcagcym im. Kré-
la Jana Ill Sobieskiego w Wejherowie, z ktérym pozo-
stat zwigzany uczuciowo przez cate zycie. Poczatkowo
studiowat na Uniwersytecie Jagielloriskim, jednak juz
po roku zdecydowat sie na zmiane drogi i podjat studia
w Wojskowej Akademii Medycznej w todzi, ktére ukon-
czyt w 1966 roku z wyrdznieniem, jako prymus roczni-
ka. O jego potrzebie gtebokiego rozumienia cztowieka
Swiadczy réwniez ukonczenie studiow filozoficznych na
Uniwersytecie Warszawskim w 1972 roku. Filozofia sta-
ta sie waznym fundamentem jego myslenia o cztowieku

Rycina 1. Stanistaw lInicki (z zasobéw WIM-PIB)
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i pracy lekarza. W 1978 roku obronit doktorat poswie-
cony prognozowaniu adaptacji do stuzby wojskowej,
aw 2000 roku uzyskat stopier doktora habilitowanego.

Zycie zawodowe zwigzat z Wojskowym Instytutem
Medycznym - Panstwowym Instytutem Badawczym
(WIM-PIB) w Warszawie, spadkobiercg i kontynuatorem
dziatalno$ci dawnego Centralnego Szpitala Klinicznego
Wojskowej Akademii Medycznej (CSK WAM) [1]. Specjali-
zacje z psychiatrii uzyskat w latach 1971-1973, a nastepnie
przez wiele lat pracowat w Poradni Zdrowia Psychicznego
(PZP), gdzie zdobyt uznanie pacjentow i wspotpracowni-
kow. W 1980 roku objat kierownictwo Poradni, a pézniej
takze Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego.

Jako lekarz wyrdézniat sie podej$ciem opartym na empatii
i szacunku - nie ograniczat sie do leczenia objawoéw, lecz
starat sie zrozumie¢ cztowieka w catej ztozonosci jego
doswiadczen. Kierowanie poradnia stato sie fundamen-
tem utworzenia wyspecjalizowanego osrodka leczenia
PTSD. Po niemal czterech dekadach stararn w 2005 roku
doprowadzit do powstania w WIM-PIB Kliniki Psychia-
trii i Stresu Bojowego oraz Psychotraumatologii [2], ktora
nastepnie kierowat. Byt to jeden z pierwszych w Polsce
o$rodkéw zajmujacych sie kompleksowo terapig PTSD,
w szczegoélnosci wsérdd weterandw misji zagranicznych
oraz ich rodzin. Dla wielu pacjentéw Klinika stata sie
miejscem wsparcia i zrozumienia. O$rodek zapewniat
réwniez pomoc psychiatryczng i psychologiczng zotnie-
rzom Wojska Polskiego z objawami stresu pourazowego,
ich bliskim oraz innym osobom poszkodowanym, w tym
ofiarom zamachéw terrorystycznych.

W $rodowisku wojskowym zyskat przydomek ,lekarza od
tatania zotnierskich dusz”, co najlepiej oddaje charakter
jego pracy i relacji z pacjentami. Réwnolegle prowadzit
dziatalno$¢ naukowa, m.in. badania z zakresu psychiatrii
sgdowej, wspdtpracujac z instytucjami zajmujacymi sie
problematyka przestepczosci.

Dorobek naukowy Profesora, obejmujacy setki publika-
cji i wystgpien naukowych, dokumentujgcych zaréwno
jego zainteresowania badawcze, jak i praktyczne zaan-
gazowanie w rozwoj psychiatrii wojskowej, miat charak-
ter przede wszystkim kliniczny oraz dydaktyczny. Jego
najwazniejszym ,wktadem naukowym” byta koncepcja
i utworzenie Kliniki Psychiatrii i Stresu Bojowego w Woj-
skowym Instytucie Medycznym oraz rozwdj modelu dia-
gnostyki i terapii PTSD u zotnierzy, profilaktyki stresu
bojowego oraz opieki nad weteranami.

Zainteresowania badawcze Profesora dotyczyty kluczo-
wych zagadnien psychiatrii, szczegdlnie w kontekscie
doswiadczen granicznych, stresu oraz psychicznych kon-
sekwencji stuzby wojskowe;j.

Jego kluczowy wktad w rozwdj psychiatrii wojskowej
obejmowat badania nad epidemiologia zaburzen psy-
chicznych w srodowisku wojskowym, przede wszystkim
nad stanem psychicznym Zotnierzy powracajacych z mi-
sji zagranicznych.

Bardzo waznym osiggnieciem byta redakcja naukowa
polskiego wydania monografii ,Stres bojowy. Teoria, ba-
dania, profilaktyka i terapia” [3] - pierwszej w jezyku pol-



skim kompleksowej ksigzce poswieconej psychicznym
skutkom dziatann wojennych. Publikacja skierowana byta
do specjalistéw zajmujgcych sie ochrong zdrowia psy-
chicznego zotnierzy i weteranéw Polskich Kontyngen-
tow Wojskowych (PKW) oraz cztonkéw ich rodzin.

Praktyczne zastosowanie znalazty réwniez wyniki ba-
dan realizowanych w ramach projektu Wptyw cech in-
dywidualnych i struktury systemu rodzinnego na zdolnosci
adaptacyjne weteranéw PKW do funkcjonowania spotecz-
no-zawodowego po zakonczeniu misji. Wykorzystano je
W procesie psychoterapii traumy wojennej, w tym w le-
czeniu objawoéw PTSD u weteranéw PKW. Badania sta-
nowity pierwszg w Polsce probe oceny wptywu udziatu
w misjach wojennych na relacje rodzinne i komunikacje
matzenska weterandw PKW [4-6].

Kolejne badanie dotyczace oceny efektywnosci psycho-
terapii u weteranéw PKW z PTSD wykazato m.in., ze
nie istnieje jedna uniwersalna metoda terapeutyczna,
a rozwigzania stosowane w armiach NATO nie mogty
by¢ wprost przenoszone na grunt polski. Obraz kliniczny
PTSD jest ztozony, co wymaga indywidualizacji diagno-
styki i wydtuzonego procesu diagnostycznego, a takze
przezwyciezania specyficznych mechanizméw oporu
wobec terapii. Skuteczne leczenie czesto wymaga zaan-
gazowania rodziny, taczenia réznych metod psychotera-
pii z farmakoterapig oraz uwzglednienia wspétistnieja-
cych urazéw fizycznych i objawéw somatycznych, ktére
moga maskowac PTSD [7, 8].

Profesor zapoczatkowat takze systematyczne badania
prowadzone na potrzeby Ministerstwa Obrony Naro-
dowej, skupiajace sie na psychicznych skutkach stuzby
wojskowej. Znaczenie epidemiologiczne tych badan po-
legato przede wszystkim na okresleniu czestosci wyste-
powania zaburzen psychicznych w specyficznej grupie
zawodowej, identyfikacji czynnikéw ryzyka zwigzanych
z udziatem w misjach wojskowych oraz zwrdceniu uwagi
na niedoszacowanie skali problemu wynikajace ze
stygmatyzacji oséb zmagajacych sie z trudnosciami na-
tury psychicznej [9-11].

Wyniki badan naukowych oraz doswiadczenia zdobyte
w praktyce klinicznej prezentowat na tamach fachowych
czasopism oraz podczas licznych krajowych i miedzy-
narodowych konferencji, w tym w trakcie natowskich
warsztatow poswieconych tematyce PTSD.

Woczesdniejsze zainteresowania naukowe Profesora do-
tyczyty w duzej mierze orzecznictwa i kwalifikacji do
stuzby, w tym oceny zdolnosci do stuzby wojskowej
poborowych i zotnierzy, orzecznictwa wojskowo-lekar-
skiego oraz ekspertyz psychiatryczno-sadowych. Prace
teoretyczne z tej dziedziny obejmowaty m.in. eksper-
tyze samobodjstw w wojskowym postepowaniu odszko-
dowawczym, analize zwigzku przyczynowego miedzy
nerwicami, schizofrenig oraz encefalopatia a stuzba woj-
skowa, a takze zagadnienia inwalidztwa Zotnierzy zawo-
dowych uznanych za niezdolnych do stuzby [12-18].

W kregu zainteresowan Profesora znalazty sie rowniez
zagadnienia zwigzane z diagnostyka i opiekg psychia-
tryczna nad Zotnierzami, skupiajgca sie na biezacej po-
mocy medycznej i wsparciu psychologicznym. Przez wie-
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le lat powojennych potrzeba wsparcia psychologicznego
zotnierzy nie byta dostrzegana przez wtadze panstwo-
we i wojskowe. Do 1994 roku w Polsce nie obowigzy-
wat akt normatywny kompleksowo regulujgcy ochrone
zdrowia psychicznego, zagadnienia te byty ujete jedynie
fragmentarycznie w rozproszonych przepisach. Dopiero
ustawa o ochronie zdrowia psychicznego [19] w sposéb
catosciowy uregulowata prawa pacjentéw psychiatrycz-
nych, zasady przymusowego leczenia oraz organizacje
opieki. Stata sie ona réwniez punktem odniesienia dla
reform psychiatrii w wojskowej stuzbie zdrowia [20].
Te zagadnienia stanowity istotng cze$¢ dziatalnosci kli-
nicznej i naukowe] Profesora. Whioski z badan doty-
czacych m.in. zapobiegania zaburzeniom adaptacyjnym
zotnierzy oraz analizy ustawy pod katem zmian organi-
zacyjnych w opiece nad zdrowiem psychicznym zostaty
przekazane do MON i stanowity uzasadnienie do utwo-
rzenia stanowiska psychologa jednostki wojskowej. Pra-
ce Profesora staty sie podstawa do opracowania wojsko-
wych przepiséw wykonawczych [21-25]. Uczestniczyt
réwniez w zespole przygotowujagcym materiaty dla Mini-
stra Obrony Narodowej. Efektem tych dziatan byta decy-
Zja o0 zorganizowaniu dziatalnosci psychoprofilaktycznej
w Sitach Zbrojnych. Jej praktycznym rezultatem byto za-
trudnienie w wojsku okoto 120 psychologéw, petnigcych
funkcje konsultantéw dowddcéw jednostek w zakresie
psychoprofilaktyki.

Réwnie waznym obszarem dziatalnos$ci Profesora byta
profilaktyka oraz rozwigzywanie probleméw alkoholo-
wych w $rodowisku wojskowym, z ktérymi na co dzien
stykat sie podczas pracy w Poradni Zdrowia Psychiczne-
go. Prowadzac badania nad uzaleznieniem zotnierzy od
alkoholu, koncentrowat sie na skutecznosci terapii am-
bulatoryjnej, szczegdélnie w warunkach ograniczonego
dostepu do leczenia stacjonarnego. Jego prace dotyczyty
takze adaptacji sprawdzonych, miedzynarodowych mo-
deli terapeutycznych do realidow polskiego systemu opie-
ki zdrowotnej. Szczegdlne znaczenie miata ocena sku-
tecznosci ambulatoryjnej terapii uzaleznienia od alkoholu
opartej na modelu Minnesota, ktéry taczy psychoterapie,
program Dwunastu Krokow [26] i terapie grupowa. Ana-
lizy przeprowadzone na grupie pacjentéw Poradni Zdro-
wia Psychicznego wykazaty mozliwos¢ zastosowania
tego modelu w warunkach leczenia ambulatoryjnego, co
miato duze znaczenie praktyczne przy ograniczonych za-
sobach systemu opieki zdrowotnej [26, 27].

Jako wybitny specjalista w swojej dziedzinie prowadzit
rowniez liczne konsultacje psychiatryczne i psycholo-
giczne dla pacjentéw innych klinik Wojskowego Insty-
tutu Medycznego. W latach 90. nawigzat wspotprace
z Klinikg Hematologii i Osrodkiem Transplantacji Szpi-
ku CSK WAM. Efektem tej wspodtpracy byty publikacje
oraz wystgpienia konferencyjne, prezentujace znacze-
nie wsparcia psychologiczno-psychiatrycznego w pro-
cesie transplantacji szpiku kostnego oraz chemiotera-
pii nowotwordéw uktadu krwiotwérczego.

Znaczacya czesé jego dorobku stanowig réwniez prace
poswiecone historii psychiatrii i psychologii wojsko-
wej w Polsce oraz innych krajach [28]. Tematyka tych
prac obejmowata:

B historie wojskowej stuzby zdrowia,

B rozwdj psychiatrii wojskowej w Polsce,
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Rycina 2. Stanistaw lInicki, laureat Nagrody Dyrektora za osia-
gniecia organizacyjne, 2016 (z zasobéw WIM-PIB)

Rycina 3. Stanistaw lInicki podczas wystgpienia naukowego na
konferencji 30 wrzesénia 2025 roku w Warszawie (z zasobow

WIM-PIB)

B biografie waznych lekarzy wojskowych,
B edycje oraz ttumaczenie dawnych tekstéw medycznych.

Wsréd dokonan Profesora nalezy wymieni¢ opraco-
wanie polskiego przektadu najstarszego nowozytnego
podrecznika higieny wojskowej autorstwa Antoniego
Schneebergera: De bona militum valetudine conservanda
liber. Ksiega o zachowaniu dobrego zdrowia Zotnierzy [29].
Nad publikacjg pracowat przez okoto 15 lat. Wstep, ttu-
maczenie, przypisy oraz indeksy opracowat prof. lInicki.
Edycji tekstu tacinskiego i przektadu dokonat dr hab. n.
med. Robert A. Sucharski.

O jego pasji do historii psychiatrii Swiadczy réwniez
ogrom pracy wtozonej w opracowanie i wydanie Biblio-
grafii prac naukowych z zakresu psychiatrii wojskowej i po-
krewnych dziedzin psychologii za lata 1940-1970 [30].

Poza pracg zawodowg i licznymi obowigzkami Profe-
sor stale podnosit swoje kwalifikacje, odbywajac staze,
m.in. w Szwegcji, Niemczech, Holandii i Stanach Zjedno-
czonych. Petnit funkcje konsultanta Wojskowej Stuzby
Zdrowia w dziedzinie psychiatrii, byt takze cztonkiem
i dziataczem Polskiego Towarzystwa Psychiatrii Sadowe;j
oraz Polskiego Towarzystwa Badan nad Stresem Trauma-
tycznym.

Istotng czes$c jego aktywnosci stanowita dziatalnos¢ dy-
daktyczna. Dazyt do przekazywania mtodym lekarzom
nie tylko wiedzy i doswiadczenia, lecz takze etosu pra-
¢y, rozumianego jako odpowiedzialno$¢, zaangazowanie
oraz stuzba drugiemu cztowiekowi.

W 2011 roku Profesor otrzymat za catoksztatt pracy
nagrode ,Buzdygan”, przyznawana przez redakcje maga-
zynu ,Polska Zbrojna”, a w 2020 roku - prestizowg na-
grode Pro Publico Bono. Jego dziatalnos¢ byta rowniez
wielokrotnie wyrézniana przez Dyrektora Wojskowego
Instytutu Medycznego za osiggniecia organizacyjne oraz
naukowo-wdrozeniowe. W laudacjach podkreslano jego
pasje do psychiatrii, stuzby wojskowej oraz historii woj-
skowej stuzby zdrowia (ryc. 2).

Pracowat aktywnie niemal do korca zycia, mimo ze od wielu
lat pozostawat na emeryturze. Jego ostatnim wystgpieniem
naukowym byta prezentacja pos$wiecona wspotczesnym
kryzysom zdrowia psychicznego w Wojsku Polskim pod-
czas konferencji, ktéra odbyta sie 30 wrzesnia 2025 roku
(ryc. 3). Zmart 24 pazdziernika 2025 roku.

Pozostanie w pamieci jako lekarz, ktéry w swojej pracy
taczyt troske o zdrowie psychiczne pacjentéw z dbato-
$cig o ich godnosé.
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